
コーチの名前は次のページでご確認ください。

※11月17日（月）以降にご案内予定です。

日にち 時間 対象 内容 定員 場所 コーチ（予定）

① 15：00-16：00 2歳半～小学1年生

② 16：00-17：00 年中～小学生

③ 17：00-18：00 年長～中学生 西潟・野村・仲

④ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生

⑤ 16：00-17：00 年中～小学生

⑥ 16：00-17：00 年中～小学生

⑦ 17：00-18：00 年長～中学生

⑧ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生

⑨ 16：00-17：00 年中～小学生

⑩ 17：00-18：00 年長～中学生

⑪ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 渡邉・野村・秋山・仲

⑫ 16：00-17：00 年中～小学生 渡邉・野村・秋山・仲・梅村・大澤

⑬ 17：00-18：00 年長～中学生 渡邉・野村・仲・梅村・大澤・アリシア

⑭ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 西潟・渡邉・野村・秋山

⑮ 16：00-17：00 年中～小学生 西潟・渡邉・野村・秋山

⑯ 17：00-18：00 年長～中学生 西潟・野村・仲

⑰ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 西潟・野村・秋山・仲

⑱ 16：00-17：00 年中～小学生 西潟・野村・秋山・仲

⑲ 17：00-18：00 年長～中学生 西潟・仲・佐藤

⑳ 9：30-10：30 小学1年生～中学生 渡邉・野村・アリシア・本田・大澤

㉑ 10：30-11：30 2歳半～小学2年生 渡邉・野村・アリシア・本田・大澤

㉒ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 渡邉・野村・梅村

㉓ 16：00-17：00 年中～小学生 渡邉・野村・梅村

㉔ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 渡邉・秋山・日下部

㉕ 16：00-17：00 年中～小学生 渡邉・秋山・日下部

㉖ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 野村・秋山

㉗ 16：00-17：00 年中～小学生 野村・秋山

㉘ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 渡邉・野村・秋山・アリシア

㉙ 16：00-17：00 年中～小学生 渡邉・野村・秋山・アリシア

㉚ 17：00-18：00 年長～中学生 野村・アリシア・仲・大澤

㉛ 15：00-16：00 2歳半～小学1年生 渡邉・秋山・梅村

㉜ 16：00-17：00 年中～小学生 渡邉・秋山・梅村

西潟・野村・秋山・梅村

西潟・野村・日下部・梅村

西潟・仲・渡邉・梁11/3（月祝）

バスボム作り
西潟・野村・秋山

11/5（水）

11/6（木）

11/4（火）

11/1（土）

11/2(日)

男女

キッズロッカー

ランダムで

振り分けを

行います。

1階

アフタールーム
各15名

各20名

11/15（土）

11/16（日）

1階

アフタールーム

水泳に役立つ

家でできる

運動

11/17（月）

11/18（火）

11/19（水）

11/20（木）

男女

キッズロッカー

ランダムで

振り分けを

行います。

各15名

各20名



にしかた あみコーチ わたなべ ゆうすけコーチ あきやま みゆいコーチ

のむら なおとコーチ うめむら ゆうまコーチ くさかべ としまさコーチ

キング アリシアコーチ なか まさえコーチ ほんだ けんごコーチ

さとう ひでのりコーチ おおさわ かくのすけコーチりゃん そんぎコーチ


