
日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①ボール遊び 15：00～15：50 年中～小学1年生 テニスコートA 20名 西潟・中嶌

②ラケットを使ってボール遊び 15：00～15：50 小学2年生～小学6年生 テニスコートA 10名 日下部・黒川

日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①親子体操 10：00～10：50 ベビースイミング会員 テニスコートA 30組 秋山・中嶌・山野内

②ボール遊び 15：00～15：50 年中～小学1年生 テニスコートA 20名 野村・日下部・中嶌

③体づくり教室 15：00～15：50 3歳～小学1年生 スタジオA 10名 秋山・野田

④ラケットを使ってボール遊び 16：00～16：50 年中～小学1年生 テニスコートA 10名 野村・日下部・中嶌

⑤ラケットを使ってボール遊び 16：00～16：50 小学2年生～小学6年生 テニスコートA 10名 アリシア・梅村・黒川

⑥走り方教室 16：00～16：50 年長～小学3年生 テニスコートB 30名 渡邊

⑦体づくり教室 16：00～16：50 年長～小学3年生 スタジオA 10名 秋山

⑧走り方教室 17：00～17：50 小学3年生～中学3年生 テニスコートA 30名 渡邊・アリシア

日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①ボール遊び 15：00～15：50 年中～小学1年生 テニスコートA 20名 秋山・梅村・中嶌

②体づくり教室 15：00～15：50 3歳～小学1年生 スタジオA 10名 渡邊、野村

③ボール遊び 16：00～16：50 年中～小学1年生 テニスコートA 10名 秋山・野田

④ラケットを使ってボール遊び 16：00～16：50 小学2年生～小学6年生 テニスコートA 10名 野村・上野

⑤縄跳び教室 16：00～16：50 年長～小学3年生 テニスコートB 30名 渡邊

⑥体づくり教室 16：00～16：50 年長～小学3年生 スタジオA 10名 梅村

⑦走り方教室 17：00～17：50 小学3年生～中学3年生 テニスコートA 30名 渡邊・野村

日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①ボール遊び 9：00～9：50 年中～小学1年生 テニスコートA 10名 野村・中嶌

②ラケットを使ってボール遊び 9：00～9：50 小学2年生～小学6年生 テニスコートA 10名 渡邊・野田

③体づくり教室 9：00～9：50 年長～小学3年生 テニスコートB 30名 西潟・黒川

④親子体操 10：00～10：50 ベビースイミング会員 テニスコートA 30組 西潟・秋山・中嶌

⑤走り方教室 10：00～10：50 小学3年生～中学3年生 テニスコートB 30名 渡邊・野村

日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①体づくり教室 9：00～9：50 3歳～年長 テニスコートA 30名 西潟、野村・山野内

②体づくり教室 9：00～9：50 小学1年生～小学3年生 テニスコートB 30名 渡邊・アリシア・野田

③親子体操 10：00～10：50 年中～小学3年生 テニスコートA 30組 西潟・野村・山野内・重枝

日にち 内容 時間 対象 場所 定員 コーチ（予定）

①ボール遊び 10：00～10：50 年中～小学1年生 テニスコートA 10名 中嶌

②ラケットを使ってボール遊び 10：00～10：50 小学2年生～小学6年生 テニスコートA 10名 黒川

③親子体操 10：00～10：50 ベビースイミング会員 テニスコートB 30組 山野内・重枝

④体づくり教室 14：00～14：50 3歳～年長 テニスコートA 10名 中嶌・西潟

⑤体づくり教室 14：00～14：50 小学1年生～小学3年生 テニスコートA 10名 西潟・日下部

⑥走り方教室 14：00～14：50 小学3年生～中学3年生 テニスコートB 30名 山野内・重枝

10/13（月祝）

10/30(木)

11/1(土)

11/2(日)

11/3(月祝)

10/29(水)


