
日程：12月7・14・21・28日（日）
時間： 13:45～15:00
内容：マシンピラティス＆フロアピラティス
場所：メガロス綱島1F スタジオA（定員9名）
料金： 会員 16,500円（税込） 外部 17,710円（税込）

申込方法：POP添付の二次元コード

申込期間 11月20日（木）11：00～11月30日（日）18：00
※11月30日（日）18：00までに最小遂行人数未達の場合は、閉講

※メガロス綱島会員様の時間外の方は施設利用料はいただきません。

（イベント前後1時間利用可）

※お休みした分の返金はございません。予めご了承ください。
キャンセル返金 11月30日（日）18:00までのご連絡で返金可能です。

※キャンセルの場合、キャンセル料550円（税込）を引いた金額をご返金いたします。
ご希望の場合はweb（HP会員ページ）よりご自身でお手続きをお願いいたします。

担当 櫛田花菜 大石真由香 瀧澤真里奈

初めての方も安心。
慣れている方もさらに深い動きへ

男女ともに参加OK！

綱島
ピラティスキャンプ


