
Personal

Pilates
Machine

予約受付（12/20(土)～）

こちらよりご予約ください。

7,150円（税込）/ 50分
料金

注意事項
同時に2枠予約することは致しかね
ます。確認次第こちらでキャンセル
させていただきます。

月曜：16:00～18:00
火曜：13:00～15:00
水曜：13:00～15:00
日曜：14:00～16:00

これまで設定していた枠で実施していた方は
担当スタッフとご相談ください。

担当：櫛田

担当：櫛田

担当：大石

担当：櫛田

時間

木曜：12:00～13:00
日曜：10:00～11:00

15:30～16:30
担当：草野

～体験のお知らせ～

上記の時間で体験ご希望の方
1階フロントで空き状況を確認し
当日フロントにて入金となります。

3,850円

3,850円
下のQRコードから

ご予約をお取りください。

体験料金

体験料金



Personal

Pilates
Machine

予約受付（10/20(月)～）

こちらよりご予約ください。

7,150円（税込）/ 50分

料金

注意事項
同時に2枠予約することは致しかね
ます。確認次第こちらでキャンセル
させていただきます。

月曜：10:00～13:00、14:00～18:00
火曜：13:00～15:00
水曜：13:00～15:00
木曜：19:00～22:00
土曜：15:30～17:30
日曜：12:00～13:00

14:00～16:00

担当：櫛田

担当：櫛田
担当：大石

担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：櫛田

時間

木曜：12:00～13:00
日曜：15:30～16:30

担当：草野

～体験のお知らせ～

上記の時間で体験ご希望の方
1階フロントで空き状況を確認し
当日フロントにて入金となります。

3,850円

3,850円
下のQRコードから

ご予約をお取りください。

体験料金

体験料金



Personal

Pilates

Machine

ピラティスパーソナル受付時間

予約受付（8/20(水)～）

こちらよりご予約ください。

7,150円（税込）/ 50分
/

料金 注意事項

＜別途ご案内＞
ピラティス４ご利用の方は

担当トレーナーとご相談の上、
日程をお決めくださいませ。

月曜：10:00～13:00、14:00～18:00
火曜：13:00～15:00
水曜：13:00～15:00
木曜：19:00～22:00
土曜：15:30～17:30
日曜：10:00～13:00

14:00～16:00

担当：櫛田
担当：櫛田
担当：大石
担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：櫛田

時間

同時に2枠予約することは致しかねます。確認次第
こちらでキャンセルさせていただきます。



Personal

Pilates

Machine

ピラティスパーソナル受付時間

予約受付（8/20(水)～）

こちらよりご予約ください。

7,150円（税込）/ 50分
/

料金 注意事項

＜別途ご案内＞
ピラティス４ご利用の方は

担当トレーナーとご相談の上、
日程をお決めくださいませ。

月曜：10:00～13:00、14:00～18:00
火曜：13:00～15:00
水曜：13:00～15:00
木曜：19:00～22:00
土曜：15:30～17:30
日曜：12:00～13:00

14:00～16:00

担当：櫛田
担当：櫛田
担当：大石
担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：瀧澤
担当：櫛田

時間

同時に2枠予約することは致しかねます。確認次第
こちらでキャンセルさせていただきます。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

