
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日

ZUMBA 60

倉持 七海

（田端配信）

Group Fight 60

古宮 優至

（田端配信）

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 60

岡部 航大

(本社配信)

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日

ZUMBA 60

倉持 七海

（田端配信）

Group Fight 60

阿久津 瞭

（田端配信）

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Centergy 60

草野 明日香

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日

ZUMBA 60

倉持 七海

（田端配信）

Group Fight 60

 作山 卓

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 60

岡部 航大

(本社配信)

3月23日 3月24日 3月25日 3月26日

ZUMBA 60

倉持 七海

（田端配信）

Group Groove 60

 荒井 幸紀

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Fight 60

岡部 航大

(本社配信)

3月30日 3月31日

ZUMBA 60

倉持 七海

（田端配信）

Group Centergy 60

黒川 麻衣子

(田端配信)

※内容は変更になる場合がございます。

※田端店配信…綱島店では、LIVEレッスンを上映するため予約なしでご参加いただけます。

※本社配信…綱島店では、LIVEレッスンを上映するため予約なしでご参加いただけます。

3月 MOSSA LIVEレッスンスケジュール


