
1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

チャンスボール

打ち込み練習！

後半ゲーム練習

ストローク

強化練習会

後半ゲーム練習

リターン練習

攻めのリターンを

習得しよう！

黒川・上野　定員10名

NO.44 パーソナルレッスン

黒川

18:00~18:30　　6,050円(税込)

NO.45 パーソナルレッスン NO.46 パーソナルレッスン
上野 黒川

上級

4,590円(税込)

12：00～14：00　　120分 12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

ゲーム練習会

並行陣に挑戦

～繋げるボレー～

野田　定員8名

5,500円(税込)

ラリー練習会

～ミスなく繋げよう～

NO.　37

5 6 7 8 9 10

17：00～18：00　　60分

上級

ストローク練習会！

ボールとの距離感を

掴もう！

黒川　定員8名 上野　定員8名

19：00～21：00　　120分 19：00～21：00　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込)

18:30~19:00　　6,050円(税込) 18:30~19:00　　6,050円(税込)

NO.　47 初級 初中級 NO.　48 中級

コーチとたくさん

試合練習会

レンタルコート

NO.　2

レンタルコート

5,500円(税込)

8：00～9：00　　60分

NO.　3

レンタルコート

5,500円(税込)

9：00～10：00　　60分

16:30~17:00　　6,050円(税込)

11:00~11:30　　3,300円(税込)

NO.8 打ち合いイベント

畑野

11:30~12:00　　3,300円(税込)

畑野

NO.23 キッズパーソナルレッスン

黒川

ストローク練習会

中嶌　定員8名

来るべくして

来るボールを

信じて追いかける！

石原　定員8名

黒川

4,590円(税込)

NO.　4 初級 初中級

5,500円(税込)

レンタルコート

中級 上級

女性限定

ゲーム練習会

4,590円(税込)

14：00～15：00　　60分

NO.　38

NO.　31

3,300円(税込)

1 2 3

21：00～23：00　　120分

NO.　27 NO.　28

4

黒川　定員8名

4,590円(税込)

黒川　定員8名

10：00～12：00　　120分

中嶌　定員8名

10：00～12：00　　120分

野田　定員8名

13：00～14：30　　90分

NO.　36

NO.24 キッズパーソナルレッスン

上野　定員8名

高畠　定員8名

14：00～16：00　　120分

4,590円(税込)4,590円(税込)

サーブリターン

練習会
後半ゲーム練習

上野　定員8名

ボレー強化練習！

平行陣の確認とゲーム

黒川　定員8名芦野　定員8名

NO.　1 中級 上級

バックハンド練習会

力強いボールを

打てるようになろう！

黒川　定員8名

　10:00～12：00　　120分

4,590円(税込)

8：00～10：00　　120分

NO.　13

　12:00～14：00　　120分 12：00～14：00　　120分

16：00～17：00　　60分

4,590円(税込)

野田　定員8名

Ｂコート
NO.　17 中級 上級

雁行陣VS雁行陣

芦野　定員8名

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　19

Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート

NO.　11

NO.　32 初級 初中級 NO.　33 中級 上級

NO.5 打ち合いイベント

畑野

10:00~10:30　　3,300円(税込)

NO.6 打ち合いイベント

初級 初中級

6ショット基礎練習会

後半ゲーム練習

ひたすらストローク！

安定した

ストロークを習得！

Ａコート

4,590円(税込)

16：00～17：00　　60分

レンタルコート

5,500円(税込)

野田

17:00~17:30　　6,050円(税込)

NO.26 キッズパーソナルレッスン

野田

17:30~18:00　　6,050円(税込)

レンタルコート

5,500円(税込)

18：00～19：00　　60分18：00～19：00　　60分

上野　定員12名

15：30～17：30　　120分

2,200円(税込)

上級

初中級

5,500円(税込)

NO.　21

女性限定

アプローチからの

並行陣
畑野

10:30~11:00　　3,300円(税込)

14：00～15：00　　60分

ゲーム練習会

並行陣特訓会
～決めるボレー習得～

NO.　10

NO.7

NO.　12

16：00～17：00　　60分

NO.　14

レンタルコート

4,590円(税込)

NO.25 キッズパーソナルレッスン

14：00～16：00　　120分

4,590円(税込)

中級 上級

NO.　22

16:00~16:30　　6,050円(税込)

14：00～16：00　　120分

打ち合いイベント

がんばレッスン

K1K2

NO.　42

がんばレッスン　Jr1
※詳細は別途POPをご参照ください。

NO.　9

ダブルス練習会
～陣形を覚えよう～

上野　定員8名 レンタルコート

5,500円(税込)

15：00～16：00　　60分

NO.　40

レンタルコート

5,500円(税込)

16：00～17：00　　60分

NO.　41

レンタルコート

3,300円(税込)

3,300円(税込)5,500円(税込)

3,980円(税込)

NO.　34 初級 初中級

ダブルス練習会
～ポジションの取り方～

NO.　39

キッズ体験会

12：00～14：00　　120分

NO.　35 中級

ピックルボール

体験イベント
※別途POPをご参照ください。

17：00～18：00　　60分

NO.43 パーソナルレッスン

上野

18:00~18:30　　6,050円(税込)

5,500円(税込)

17：30～19：30　　120分

5,500円(税込)

19：00～21：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　30 中級 上級

黒川　定員8名

19：00～21：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　29 初級 初中級

上野　定員20名

黒川コーチさよならレッスン

いっぱい試合をしましょう！

上野　定員8名

NO.　15

ピックルボールイベント
※別途POPをご参照ください。

レベルフリー

レンタルコート

NO.　16

3,980円(税込)

10：00～11：30　　90分

NO.　18

3,980円(税込)

11：30～13：00　　90分

NO.　20 中級

初級 初中級

初級 初中級

上級

2011 12 13 14 15 16 17 18 19

お申し込みはこちらから！

🔶WEB受付 3/8（日）19:00

最終退館 23:20

最終退館 20:00

最終退館 21:30

No.31黒川コーチさよならレッスン開催！

対象レベルはフリーになります。

どなたでも参加可能です！

黒川コーチのレッスンに

参加したことある方も

初めての方も大歓迎！

最後に一緒にテニスをしましょう！


