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中級

球出しレッスン

ストローク

初級
初中級

球出しレッスン

ストローク

中級
上級

NO.　13

フレンドリーマッチ

皆さん同士で

たくさん試合を

やります！

19：00～21：00　　120分 19：00～21：00　　120分

フレンドリーマッチ

皆さん同士で

たくさん試合を

やります！

3,300円(税込)

高畠　定員8名

14：00～16：00　　120分

4,590円(税込)

NO.27

がんばレッスン

ジュニア1
武田コーチ

3,300円(税込)

11：00～12：00

NO.2

小林　定員8名

小林
3,300円(税込)

17:00~17:30

NO.45
パーソナルレッスン

野田
6,050円(税込)
16:30~17:00

小林
3,300円(税込)

13：30～15：30　　120分

4,590円(税込)

レンタルコートNO.44

5500円(税込)

打ち合いイベント

レンタルコート

15：30～16：30

レンタルコート

5,500円(税込)

NO.9 レンタルコート

5,500円(税込)

16：00～17：00

NO10 レンタルコート

中級

NO.　4 中級 上級

武田コーチ

初イベント！
たくさん打って

たくさんお話ししましょう！

武田　定員8名

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　6 中級 上級

15：00～16：00　60分

江良　定員8名

NO.　3

3,300円(税込) 3,300円(税込)

初中級 中級 NO.　14

　定員8名 定員8名

上級以上

5,500円(税込)

15：00～16：00

基本を身に付ける

スイング確認練習

NO.　50

17:30~18:00 リターン練習

&

ゲーム練習
野田　定員8名

上級

NO.28 レンタルコート

上級

NO.52

4,590円(税込)

NO.49
パーソナルレッスン

田烏
6,050円(税込)

レンタルコート

5,500円(税込)

17：00～18：00

17：30～19：30　120分

4,590円(税込)

中級

16:30~17:00

NO.48

中嶌　定員8名

中級 上級 最上級

打ち合いイベント
NO.46

野田　定員8名

NO.51
パーソナルレッスン

田烏

NO.　38

ゲーム練習会
サインプレーの使い方

解説＆実践

サービスゲーム編

6,050円(税込)
18:00~18:30

12：00～14：00　　120分

パーソナルレッスン
田烏

4,590円(税込)

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

NO.17 レンタルコート

5500円(税込)

12：00～13：00

NO.21 レンタルコート

17:00~17:30

NO.47
パーソナルレッスン

田烏
6,050円(税込)

12：00～14：00　　120分

NO.　34

4,590円(税込)

ダブルス練習会
ロブを使えるように

なりましょう！
初中級 中級NO.　33 初級 初中級

レンタルコート

NO.　40

江良　定員8名

16：00～18：00　　120分

4,590円(税込)

上野　定員8名

18：00～20：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　39

カムバック

さよならレッスン

コーチと本気の

シングルス！

初中級

カムバック

さよならレッスン

並行陣に挑戦！

16：00～18：00　　120分

黒川　定員8名

18：00～20：00　　120分

4,590円(税込)

Ｂコート

中級

10：00～12：00　　120分

4,590円(税込)

ハイとミドルの間の

決めボレー

Ａコート

NO.　32

ブロックリターン

解説・徹底練習
速いサーブに対抗しよう！

後半ゲームで実践

江良　定員8名

ボレー

強化練習会
角度をつけて

決定力＆展開力アップ！

10：00～12：00　　120分

NO.　18

中級

定員16名

10：30～12：30

初中級

石原　定員8名

コーチと

ガチンコダブルス！
いっぱい打ちましょう！

初級 初中級

芦野　定員8名

上級

中嶌　定員8名 野田　定員8名

8：00～10：00　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込)

江良　定員8名

13：30～15：30　　120分

武田　定員8名

4,590円(税込)

芦野　定員8名

10：00～12：00　　120分 10：00～12：00　　120分12：00～14：00　　120分

Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート
NO.　1 中級 上級 中級 上級

子供無料体験会

年中～小学1年 ストローク

強化練習会
ショットの威力を上げるための

体の使い方を覚えよう！

朝からひたすら

ラリー！！

朝練

がっつりやりましょう

NO.　29NO.　16 中級NO.　15

機嫌よく

しっかり動いて

プレーを楽しむ

NO.　30

定員　6名
10：00～11：00　　60分

不得意リターン克服

上級

武田コーチ

初イベント！
たくさん打って

たくさんお話ししましょう！

　武田　定員8名

16：00～18：00　　120分

4,590円(税込)

NO.　8

5,500円(税込)

17：00～18：00

初級 初中級

14：00～15：00　60分
3,300円(税込)

女性限定

ゲーム練習会

NO.7

中嶌　定員6名

NO.5

中嶌　定員6名

NO.11 レンタルコート

5,500円(税込)

18：00～19：00

NO.12 レンタルコート

5,500円(税込)

18：00～19：00

NO.　37

18：00～19：00

19:00~20:20 19:00~20:20

5,500円(税込)

4,590円(税込)

フィットネスコーチと

ピックルボールイベント

※別紙参照

上級

8：00～10：00　　120分

NO.　42 初中級

リターンを強化して

ダブルスをしよう♪
テニスコーチ出身　支配人

NO.　31

カムバック

さよならレッスン

たくさんラリー

たくさん試合

黒川　定員8名

NO.　41

4,590円(税込)

4,590円(税込)

3,300円(税込)

18:30~19:00
6,050円(税込)

ボレー特訓！

ラリー＆ゲーム

練習会

黒川　定員8名

NO.　19 初級

上級

上級

16：00～17：00

NO.24 レンタルコート

5,500円(税込)

16：00～17：00

NO.25

がんばレッスン

キッズ2
上野コーチ

5500円(税込)

15：30～16：30

初級 初中級 NO.　36 中級 上級

バックハンド

ストローク強化

ｻｰﾌﾞ特訓

フラット・スライス

使い分け

NO.23

がんばレッスン

キッズ1
武田コーチ

14：00～16：00　　120分 14：00～16：00　　120分

NO.26

5500円(税込)

振替レッスン
初級/初中級

上野　定員12名

振替レッスン
中級/上級

武田　定員12名

5,500円(税込)

15：00～16：00

3,300円(税込)

上野　定員8名
NO.43

4,590円(税込)4,590円(税込)

18：00～19：00

17：00～18：00

前衛ボレーヤーの

決定力アップ！
ポーチボレーのタイミング

解説＆実践練習

NO.22 江良　定員8名

13：00～15：00　　120分

4,590円(税込)
14：00～15：00

NO.20

4,590円(税込)

NO.　35

上野　定員8名レンタルコート

中級

最終退館 21:30

最終退館 20:45

最終退館 20:30

最終退館 20:00
テニスコーチ歴20年以上の

スーパーコーチ！！

現在は綱島店の支配人です！

トークもプレーも切れ味抜群！

No.42で皆様にお会いできるのを

楽しみにしております♪

小林 学コーチ
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球出しレッスン

ストローク

初級
初中級

NO. 57 初級 初中級

武田　定員8名NO.60

13：30～15：30　　120分 13：30～15：30　　120分

スピン・スライス

練習会

回転を掛けられる

ようになりましょう！

レンタルコート

NO.76
パーソナルレッスン

5500円(税込)

オープンコートを作る！

アングルショット

練習会

野田　定員8名

NO.　89 初級 初中級

4,590円(税込) 4,590円(税込)

6,050円(税込)

パーソナルレッスン
上野

サーブ練習

ｽﾗｲｽｻｰﾌﾞを覚えよう

持ち方から解説

16：00～16：30

NO.75

6,050円(税込)
16：30～17：00

NO.59

レンタルコート武田　定員8名

レンタルコート

5500円(税込)

12：00～14：00　　120分

上野　定員8名

Ａコート

レンタルコート

10：00～11：00

5500円(税込)
定員　各8名

10：00～11：00

中級

高畠　定員8名

NO.85 親子レッスンJr1

上野　定員8組

13：00～14：00　60分
3,300円(税込)

NO.82

野田　定員8名

NO.65 レンタルコート

Ａコート

上野　定員8名

14：00～16：00　120分

4,590円(税込)

NO. 62 中級 上級

5500円(税込)

11：00～12：00

NO.84 レンタルコート

5500円(税込)

12：00～13：00

レンタルコート

5500円(税込)

中級

NO.71

5500円(税込)

NO.67

中嶌　定員8名

初中級 中級

上級

女性限定

ゲーム練習会

NO.　86

レンタルコート

5500円(税込)

Ｂコート

子供無料体験会

年中～小学1年生

NO.80レンタルコート

5500円(税込)

4,590円(税込)

親子レッスンK2

野田　定員8組

12：00～13：00　60分
3,300円(税込)

NO.81 親子レッスンK1

中嶌　定員8組

11：00～12：00　60分
3,300円(税込)

NO.83

17：00～17：30

15：00～16：00

5500円(税込)

14：00～16：00　　120分

4,590円(税込)

NO.93

パーソナルレッスン

上野　定員8名

16：00～18：00　　120分

4,590円(税込)

上野

野田　定員8名

上級

ボレー練習会
後半は

並行陣の確認とゲーム

NO.　87

苦手克服練習会

6ショット練習

NO.72

14：00～15：00

13：00～15：00　　120分

4,590円(税込)

NO.88 パーソナルレッスン

高畠

12,100円(税込)
15：00～16：00　60分

レンタルコート

NO. 70 中級

成人無料体験会

入門・初心者

定員　各8名
18：00～19：00　　60分

NO.90
パーソナルレッスン

野田

5500円(税込)

19：00～20：00　　

レンタルコート

NO.94 レンタルコート

18：00～19：00

16：00～16：30

NO.91
パーソナルレッスン

野田
5,500円(税込6,050円)

17：30～18：00

6,050円(税込)

5500円(税込)

19：00～20：00

NO.92

19：00～21：00

16：30～18：30　　120分

NO. 61

16：30～18：30　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込)

NO. 79

NO.73
パーソナルレッスン

NO.74

NO.77
パーソナルレッスン

NO.78

16：00～16：30

NO. 63

武田
6,050円(税込)

初中級

パーソナルレッスン

ダブルス練習会
ダブルスの動き方を

マスター！

上級に向けて

ボレーで

相手を崩そう

5,500円(税込) 5,500円(税込)

12：00～14：00　　120分

4,590円(税込)

5,500円(税込)

上野 武田
6,050円(税込) 6,050円(税込)
17：30～18：00 17：30～18：00

15：30～16：30 15：30～16：30

ピックルボールフレンドリーマッチ

皆さん同士で試合！

　定員20名

18：30～20：30

3,300円(税込)

上野・武田　定員20名

上野
6,050円(税込)

ピックルボールイベントレッスン

練習＆コーチと対決！

NO.55 レンタルコート NO.56 レンタルコート

中嶌　定員6名

11：00～12：00　60分

11：00～12：00
NO. 68 初級 初中級 NO. 69 中級 上級

5,500円(税込) 5,500円(税込)

11：30～12：30 11：30～12：30
3,300円(税込)

基礎からおさらい

サーブ練習会

ラリー強化練習

～ひたすらラリー～

NO. 58

12：30～13：3012：30～13：30

NO.53

Ａコート Ｂコート

レンタルコート NO.54 レンタルコート

NO.64

中嶌　定員6名

10：00～11：00　60分
3,300円(税込)

NO.66

10:00~11:20

球出しレッスン

ストローク

中級
上級

10:00~11:20

振替レッスン
初級/初中級

中嶌　定員12名

振替レッスン
中級/上級

野田　定員12名

10：00～11：00　　60分

Ｂコート

🔶WEB通常受付 4/12（日） 19:00～

≪お申込みについて≫

・ご予約は、下記記載の二次元コードより、WEBにてお願い致します。

・WEB上での決済方法は、クレジットカードでのお支払いのみとなります。

・フロントでのご予約は、手数料として300円(税込)を頂戴いたします。

・レンタルコート、パーソナルレッスン以外は、テニス成人会員様のみのご予約に限ります。

・お申込みに関しては、個人レベルもしくは、ひとつ下のレベルでお申込み可能です。

個人レベルより上のレベルクラスではお申込み出来ませんのでご注意ください。

・イベントレッスンの際、マシンジムのご利用はできません。

・テニス会員以外の外部利用の方は、レンタルコートのみとなります。

施設利用承諾書をご記入の上、外部利用料（1,210円税込）とレンタルシューズ代

（410円税込）をご用意ください。

≪キャンセルについて≫

・申込キャンセルページより、ご自身でお手続きをお願いいたします。

・返金は前々日までにご連絡頂いた場合、返金させていただきます。

以降の返金はできません。

※返金の際は、キャンセル手数料550円を申し受けます。

※参加料が550円以下の場合や返金可能期日を過ぎて手続きをした場合、返金いたしか

ねます。

・レッスンの無断欠席、レッスン開始後の欠席連絡は原則対応いたしかねますので、

対象レッスンのご入金をお願いしております。ご了承ください。

≪振替レッスン申し込み方法について≫

まいメガネットの振替画面で予約をお取りください。

3回目以降のお振替は、振替料600円(税込)がかかります。

お申し込みはこちらから！

最終退館 20:30

最終退館 21:30

最終退館 20:30

最終退館 21:00


