
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

7月1日 7月2日

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 45

映像レッスン

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日

Group Groove 45

映像レッスン

Group Fight 45

21:35-22:20

RYUJI(田端配信)

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 45

映像レッスン

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日

Group Groove 45

映像レッスン

Group Fight 45

21:35-22:20

RYUJI(田端配信)

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 45

映像レッスン

7月20日 7月21日 7月22日 7月23日

祝日の為実施なし

Group Fight 45

21:35-22:20

RYUJI(田端配信)

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 45

映像レッスン

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日

Group Groove 45

映像レッスン

全館休館日のため

実施なし

Group Centergy 60

草野 明日香

Group Groove 45

映像レッスン

※内容は変更になる場合がございます。

※田端店配信…綱島店では、LIVEレッスンを上映するため予約なしでご参加いただけます。

7月 MOSSA LIVEレッスンスケジュール


