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5,500円(税込)
4,980円(税込)

18：00～19：00　　60分

上級 最上級

コーチとガチンコゲーム練習会

シングルス・ダブルス両方やります！

NO.　13

レンタルコート 上野　武田　定員10名

17：00～19：00　　120分

16:30~17:00　　6,050円(税込)

NO.　12 中級 上級 NO.　21 中級

16:00~16:30　　6,050円(税込) 3,300円(税込)

NO.11
パーソナルレッスン

江良

ミライクラン

NO.10
パーソナルレッスン

江良

志村　定員12名
15：20～16：40　　80分

振替レッスン

レッスンチケットでも

ご参加いただけます。

NO.　19

14：30～16：30　　120分

15:00~15:30　　6,050円(税込)

NO.9
パーソナルレッスン

江良

NO.　20 中級 上級

NO.7
パーソナルレッスン

江良

NO.　8 初級 初中級

志村　定員12名

15:30~16:00　　6,050円(税込) 江良・上野　定員12名

レンタルコート レンタルコート

14：00～15：20　　80分

振替レッスン

レッスンチケットでも

ご参加いただけます。

振替レッスン

レッスンチケットでも

ご参加いただけます。

志村　定員12名
15：00～16：20　　80分

12：00～14：00　　120分 12：00～14：00　　120分 12：00～14：00　　120分 12：00～14：00　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込) 4,590円(税込) 4,590円(税込)

振替レッスン

レッスンチケットでも

ご参加いただけます。

5,500円(税込) 5,500円(税込)

ピックルボール

イベント
※詳細は別途POP

14：00～15：00　　60分 14：00～15：00　　60分

NO.　5 NO.　6 NO.　18 初級 初中級

実戦形式レッスン
サービス＆リターン練習

後半ゲーム

ストローク練習会

ラリーを安定

させよう！

ゲーム練習会
前衛ポーチと

フェイントの使い方

成田　定員8名 江良　定員8名 武田　定員8名 江良　定員8名

NO.　16 初級 初中級 NO.　17NO.　3 中級 上級 NO.　4

Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート

NO.　1 中級 上級 NO.　2

ラリー練習会

ストロークのコツを

抑えましょう！

ゲーム練習会

ロブの使い方と

その対処

志村　定員12名
17：00～18：20　　80分

NO.　14 初中級 NO.　15

10：00～12：00　　120分 10：00～12：00　　120分 10：00～12：00　　120分 10：00～12：00　　120分

4,590円(税込) 4,590円(税込) 4,590円(税込) 4,590円(税込)

サーブ強化

リターン特訓

ラリー練習

(ストローク中心)

後半コーチ入って試合

中級

上級

上級中級

中級

成田　定員8名 江良　定員8名 上野　定員8名 江良　定員8名

お申し込みはこちらから！

WEB受付 7/26(日) 19:00～

最終退館 20:00

振替レッスンの

申し込み方法

まいMEGAネットで

ご予約をお取りください。

レッスンチケット、

プレイアルファでも

お申込できます。

メガロス綱島インドアテニススクール

045-540-3633（テニス直通）


