
日時：12月6日（日）～12月27日（日） 毎週日曜日実施
時間：7:30～9:00
場所：メガロス綱島3Fマシンジム、フリーウエイトエリア（定員6名）
料金：会員  16,500円（税込） 外部  17,710円（税込）
申込方法：POP添付の二次元コードまたは店頭

申込期間 11月19日（木）11：00～11月30日（月）20：00
※11月30日（月）20：00までに最小遂行人数未達の場合は、閉講

※メガロス綱島24会員以外の方もご参加いただけます。
（イベント前30分・イベント後1時間利用可）※ロッカールーム利用も可
※お休みした分の返金、振替はございません。予めご了承ください。

キャンセル返金 11月30日（月）20:00までのご連絡で返金可能です。
※キャンセルの場合、キャンセル料550円（税込）を引いた金額をご返金いたします。
 ご希望の場合はweb（HP会員ページ）よりご自身でお手続きをお願いいたします。

担当 久保木 英雄  

この冬、
自分史上最高の身体を目指そう！

冬の
トレーニングキャンプ

私も一緒に
トレーニングします！！
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