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お子さまからシニアまで楽しめるアメリカで人気急上昇中のラケットスポーツ 

「ピックルボール」の体験会をメガロス１0店舗で３月まで全 42回開催！ 

～ ピックルボール用コートを本格導入、新しい社交の場として提供 ～ 

 

 

1. アメリカでの広がりを背景に日本でも急速に人気が高まっており、メガロス 10店舗にて体験会を開催 

2. 国内ではピックルボール用コートが不足しているなか体験店舗で本格導入 

3. メガロスにはピックルボール有資格者（JPA コーディネーター資格）※1が 29名在籍、体験を楽しくサポート 

 

「Life&」をスローガンにスポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（東京都中野区

／代表取締役社⻑：小林利彦）は、アメリカで人気上昇中のスポーツ「ピックルボール」体験会を 3月まで 10店舗

にて開催いたします。昨今、スポーツや運動を通しての健康維持が重要視される中、メガロスはお子さまからシニアまで

年齢に関係なく、誰でも簡単に楽しめる「ピックルボール」に着目いたしました。アメリカで競技人口が増加しているスポー

ツを、日本でも多くの人に楽しんでいただきたいという思いから、この度、体験会を実施いたします。 

体験会ではピックルボール有資格者によるルール説明、参加者同士のラリー、ゲームなどを楽しんでいただき、4月以

降もスクールやお子さまやファミリー向けのイベント開催、レンタルコートなどを予定しピックルボールコート不足の解消や仲

間との楽しい時間を過ごす新たな社交場としての活用を想定しております。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 一般社団法人日本ピックルボール協会が認定する資格で、ピックルボールを初めて体験する人や始めたばかりの人に対して、ピックルボールの基本的なプレイやルールを指導できます 

 

 

 

 

 

 ウェルネス リリースカテゴリ 

 

 
 
  

本プレスリリースのポイント 



 

 

1. ピックルボールとは 

1960 年にアメリカで発祥した「ピックルボール」は、テニス・卓球・

バトミントンの要素を掛け合わせたような競技で、パドルと呼ばれる

ラケットとプラスチックボールを使用し、インドアでもアウトドアでも競

技可能です。シングル制またはダブルス制でボールをノーバウンドま

たはワンバウンドでボールを打ち返し、先に 11ポイントを先取したほ

うが勝利となります。※2 

アメリカでは 2022 年に約 3,650 万人、2023 年に約 4,830

万人※3 がピックルボールをプレイしており、プロリーグも存在するなど

近年人気急上昇中のラケットスポーツです。国内では 2015 年に

日本ピックルボール協会が創立されるなど、広がりを見せています。 

 
※2 一般社団法人日本ピックルボール協会 ピックルボールの基本的ルール URL：https://japanpickleball.org/rule/ 

※3 APP:全米ピックルボール選手協会調べ（2023年 3 月時点）URL：https://x.gd/Gi5Ed 

 

 

 

2. ピックルボールの魅力 

ピックルボールは以下のような特徴から年齢や性別によらず生涯スポ

ーツとしてお楽しみいただけます。ぜひこの機会にご体験ください。 

・穴あきのボールにより空気抵抗により球速がテニスよりも遅いため、

ラリーを継続しやすく初心者でも取り組みやすい 

・コートがテニスの約 3分の 1 とコンパクト※4なため、適度な運動量 

・ラケット（パドル）が軽いため少ない力でスイングできる 

・プレイヤー同士の距離が近く、交流しながらプレイができる 

 
※4 コートサイズ（13.4m x 6.1m）でバドミントンと同じ広さです 

 

 

 

3. 体験会日程・概要 

体験イベント 
 

店名 開催日時 定員 価格（税込み） 

武蔵小金井 ① 2/10（月）14:00-15:00 10名 2,200円 

② 2/17（月）14:00-15:00 10名 2,200円 

③ 3/17（月）14:00-15:00 10名 2,200円 

④ 3/24（月）14:00-15:00 30名 2,200円 

横浜天王町 ① 3/20（木）10:00-11:00 24名 2,200円 

② 3/20（木）11:30-12:30 24名 2,200円 

③ 3/20（木）13:00-14:00 24名 2,200円 

神奈川 ① 2/11（火）13:00-14:00 16名 2,200円 

② 2/24（月）13:00-14:00 16名 2,200円 

https://japanpickleball.org/rule/
https://x.gd/Gi5Ed


 

 

③ 3/29（土）19:00-20:00 30名 2,200円 

綱島 ① 2/21（金）11:00-12:00 12名 2,200円 

② 2/21（金）19:00-20:00 12名 2,200円 

③ 3/21（金）11:00-12:00 16名 2,200円 

④ 3/21（金）19:00-20:00 16名 2,200円 

大和 ① 2/7  （金）19:15-21:15 30名 2,200円 

② 3/20（木）13:00-14:00 30名 2,200円 

草加 ① 2/11（火）18:30-19:30 20名 2,200円 

② 2/23（日）18:00-19:00 10名 2,200円 

③ 3/30（日）16:00-17:30 30名 2,200円 

柏 ① 2/24（月）8:00-9:30 12名 2,200円 

② 3/30（日）8:00-9:30 15名 2,200円 

浜松 ① 2/2  （日）17:00-18:00 10名 2,200円 

② 2/7  （金）20:00-21:00 10名 2,200円 

③ 2/19（水）15:00-16:00 10名 2,200円 

④ 3/20（木）10:00-11:00 30名 2,200円 

千種 ① 2/11（火）18:30-19:30 10名 2,200円 

② 2/24（月）17:30-18:30 10名 2,200円 

③ 3/20（木）18:00-19:00 10名 2,200円 

④ 3/29（土）18:00-19:00 10名 2,200円 

⑤ 3/30（日）18:00-19:00 10名 2,200円 

 

  1 ヶ月スクール（4回） 

八王子 
※2025 年３月までの期間中 

① 毎週月曜日 19:40-21:00 10名 13,200 円/4回 

② 毎週水曜日 13:20-14:40 10名 13,200 円/4回 

③ 毎週土曜日 13:30-14:50 10名 13,200 円/4回 

 

対 象：18歳以上の成人（メガロス会員でない方も参加可能です） 

持 物：運動のできる服装、飲み物（２月中はラケット・シューズ・ボールは無料貸出、3 月以降は

ラケット・シューズ各 410 円、ボール 550 円の貸出料金となります） 

申 し 込 み 方 法：各店舗へお問合せください。 

店舗一覧 U R L：https://megalos.co.jp/contents/information/store.html 

イベントページ URL ：https://megalos.co.jp/contents/event/pickleball/   

全日程コーチが分かりやすくサポートいたします。また、コーチを付けずにレンタルコートとしてのご利用も可能です。

お申し込み時にその旨をお伝えください。なお、上記内容は予告なく変更する場合がございますのでご了承くださ

い。 

 

 

 

 

https://megalos.co.jp/contents/information/store.html
https://megalos.co.jp/contents/event/pickleball/


 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と

「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と

喜びに変える」を企業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に

満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/ 

 

 本件に関するお問い合わせ 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/
https://www.megalos.co.jp/

