
ど ん な 運 動 も 前 向 き に 取 り 組 め る 運 動 神 経 の 基 礎 づ く り に

お 得 な 当 日 入 会 特 典  が ご ざ い ま す 。 ま ず は お 気 軽 に お 試 し く だ さ い  !

メ ガ ロ ス ミ ラ イ ク は 様 々 な 運 動 を 心 か ら 楽 し く 前 向 き に 取 り 組 む た め の

姿 勢 維 持 力 ・ 瞬 発 力 ・ 柔 軟 性 と い っ た 基 礎 運 動 能 力 向 上 が 期 待 で き ま す 。

ス ク ー ル を 通 じ て お 子 様 の 元 気 な 成 長 を お 手 伝 い を い た し ま す 。

< 対 象 ク ラ ス 詳 細 >

日 程 ： 5 / 2 9 ( 木 )

時 間 ： 1 6 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

対 象 ： 3 歳 ～ 幼 稚 園 保 育 園 年 長 の お 子 様

場 所 ： 2 階 マ シ ン ジ ム 内 ス タ ジ オ A

定 員 ： 5 名

備 考 ： ご 体 験 が は じ め て の 方 が 対 象 で す

< 期 待 で き る 運 動 効 果 >
ど ん な 運 動 や ス ポ ー ツ も 前 向 き か つ 上 手 に 取 り 組 め る

運 動 会 や 体 育 の 授 業 で 活 躍 が で き る

お 友 達 や コ ー チ と の 交 流 で 協 調 性 が 育 ま れ る


