
レッスンの前半にはリズム取り、音遊びなど!
後半では、振付を覚えて懐かしのあの曲に合わせて…

Let’s dance!!
楽しく踊りながら汗を流しましょう！

Miyuu Ayana

【日時】5月2日（土） 16：40～17：35
【場所】メガロス大和 スタジオA
【定員】20名(最小遂行人数：5人)
※4/29(水・祝)18:00までに最小遂行人数に満たなかった場合は中止となります
4/30(木)にご連絡させていただきます

【対象】 (メガロス会員、メガロス会員外の方)
※ダンスをやったことがない方も大歓迎！
※会員種別権利外のお客様はイベント参加費のみで当日前後60分施設をご利用できます。

【参加費】会員 1,100円(税込)/一般 1,650円(税込)
※時間外利用の大和店会員の方、他店利用の方、会員外の方は一般から

お申込みください。

【持ち物】動きやすい服装・室内シューズ・水分・汗拭きタオル
【申し込み方法】WEB申し込み※難しい場合はご相談ください

【受付期間】4月11日(土)11：00～5月2日(土)16：10まで

お申込みはこちらから

最後に二人のパフォーマンスあり！
お楽しみに♡（振付も私たちです♪）

Let’s dance!!!
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FUTSAL
トレーニングやスタジオばかりになっていませんか？

夜の涼しい時間に楽しくアウトドアコートで運動しませんか

一人でも、初めてでも大歓迎

↓お申込みはこちらから↓

フットサル

沖山コーチ

【日時】 5/6(水・祝) 17:00～19:00

【内容】前半ドリブル・パス練習、後半はゲームしましょう!!!

【場所】 4階 フットサルコート

※雨天の場合、当日10時に判断しご連絡いたします

【定員】 20名 (最少遂行人数：8名)

※5/4(月・祝)20:00時点で最少遂行人数に満たなかった場合は中止となります

中止の場合は5/5(火・祝)にご連絡させていただきます

【料金】 会員：1,100円(税込)

会員外・時間外：1,650円(税込)

※デイ、アウトドア会員の方、他店利用の方、会員外の方は一般からお申し込みください

【申込方法】 下記、二次元コードよりお申込みください

【受付期間】 4月11日(土)11:00～5月6日(水・祝)16:30まで

※屋外シューズをご持参ください。レンタルはございません

【担当キャスト】

屋外イベント

實川コーチ



SQUASH

↓お申込みはこちらから↓

スカッシュ

①スカッシュヒッティングパートナー
【内容】スカッシュのラリーやゲーム形式など打つ相手になります

【日時】 5/4(月・祝) 10:30～12:00(1枠15分)
【定員】 6名(各枠1名ずつ)
【料金】 会員：550円(税込)

会員外・時間外：1,100円(税込)

②はじめてスカッシュ
【内容】初めてスカッシュをやる方に簡単なレクチャーをするクラスとなります

【日時】 5/4(月・祝) 12:15～13:00
【定員】 4名
【料金】 会員：880円(税込)

会員外・時間外：1,980円(税込)

③スカッシュプライベートレッスン
【内容】ショットやフォームなど気になるところをマンツーマンで指導いたします

【日時】 5/4(月・祝) 13:20～14:40(1枠20分)
【定員】 4名
【料金】 会員：1,100円(税込)

会員外・時間外：2,200円(税込)

【申込方法】
右記、二次元コードよりお申込みください

【受付期間】
4/11(土)11:00～5/4(月)各イベント開始30分前まで

担当：廣瀬適汰

主な戦績
2003年パイオニアカップ2位
2004年相鉄カップ
U13 3位 U15 3位
2004年香港オープン
U13 ベスト16
2005年関西ジュニアオープン
U15 1位



Group Groove45
明松康太郎×髙井彩奈

【日時】 5/5(火・祝) 12:45～13:30

【場所】 メガロス大和 スタジオB

【定員】 45名

【対象】メガロス会員、メガロス会員外の方

【料金】 会員 880円(税込)/一般 1,430円(税込)

※デイ・ナイト会員の方、他店利用の方、会員外の方は
一般 からお申込みください。

【申込方法】

下記、二次元コードよりお申込みください

【受付期間】

4月11日(土)11:00～5月5日(火・祝)12:15まで
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