
　

　

※最終退館は21時となります。

No32とNo33のイベント後は3階ロッカー・お風呂が

ご利用できないため4階に荷物を持ってお越しください。

パーソナルレッスン

No.1

8:00~9:00 岩崎

定員：各1名　料金:1h：15,400円

7:00

16:00

11:00

9:00

定員：6名　料金:4,400円

No.10

楽しくラリー

楽しくゲームしましょう

BA 中田

定員：6名　料金:4,400円

7:00~8:00 岩崎

No.2

フリー

No.13

※最終退館は20時となります。

※最終退館は23時となります。

①17:00～17:30

レンタルコート

　

①9:00～9:30

※No.20~22のイベントはコーチがお迎えに参ります。

　ご参加のレッスン開始15分前よりメイン入口にてご入館可能です。

No.22

基礎練習！

ドリル練習！

BA/IN 岩崎

※最終退館は20時となります。

No.41

前半は基礎練(個々のお悩み相談)

後半はゲーム形式と試合

IN/AD

佐藤

定員：12名　料金:4,400円

9:00

定員：6名　料金:5,500円

２人で１ポイント！

ーーーーどちらかじゃない、

　　　　　　　２人で取れ！

No.23

ボレー強化

平行陣にトライ

BA 藤瀬

定員：6名　料金:4,400円

パーソナルレッスン

No.26

No.4

ストローク＆ゲームの

基本ポジション

BE/BA

堤

佐藤・黒川

岩崎

定員：6名　料金:5,500円

IN BE/BA

IN/AD

4/29　(水・祝)

No.6

試合多め！

平行陣練習会

※No.1~4のイベントはコーチがお迎えに参ります。

　ご参加のレッスン開始15分前よりメイン入口にてご入館可能です。

ストロークの

お悩み解決☆彡

ラリー練習での

安定感を身につけろ

堤

定員：6名　料金:4,400円

AD 岩崎

定員：6名　料金:5,500円

13:30

AD/AC 長井・古川

定員：6名　料金:5,500円

フリー

④15:00～15:30

定員：各1名　料金:30分：6,050円

定員：6名　料金:4,400円

12:00

13:00

定員：6名　料金:4,400円

AD/AC 櫛引
12:00~13:00 岩崎

配球で崩すダブルス部

～１球ごとに意図を持つ～

この２時間は熱く熱くやり切りましょう♪

A⑥B⑥16:30～17:00

AD

櫛引

No.29

中田

定員12名

1枠　料金:30分：2,750円11:00

②14:00～14:30

レンタルコート

④10:30～11:00

定員：各1名　料金:1h：15,400円

ダブルス特訓編

ポジショニングを意識しろ！

IN/AD

14:00～14:30　佐藤

13:10
中田

5/3　(日・祝)4/30　(木) 5/2　(土)

③10:00～10:30

定員：6名　料金:5,500円

パーソナルレッスン 7:007:00

No.24

※No.34~36のイベント、①～③レンタルコートはコーチがお迎えに参ります。

　ご参加のレッスン開始15分前よりメイン入口にてご入館可能です。

No.21

サーブリターン練習

IN 藤瀬

17:00

15:00

13:00

③18:00～18:30

④18:30～19:00

1枠　料金:30分：2,750円

レンタルコート

①17:00～17:30

②17:30～18:00

③18:00～18:30

黒川コーチイベント初参戦！

熱いラリーをたくさんします！

IN 佐藤

No.8 No.9

黒川

定員：6名　料金:4,400円

BA

No.7

定員：12名　料金:4,400円

②17:30～18:00

9:00

実践練習！ダブルス編

No.3

8:00

10:00

No.11

No.12

10:30

11:50

定員：1組　料金:22,000円

野本

定員12名

IN/AD

振替レッスン

BE/BA1.5h グループパーソナル

振替レッスン

11:00

No.5

1.5hグループパーソナル 岩崎
No.25

がっつり基礎練のあと

30分ゲーム！

No.20 7:00~8:00 岩崎

定員：各1名　料金:1h：15,400円

定員：6名　料金:4,400円

定員：6名　料金:4,400円

IN佐藤

No.27

12:30

定員：6名　料金:4,400円

相手を追い込む

サーブリターン

③14:30～15:00

定員：1組　料金:22,000円

①13:30～14:00

野本

14:00

No.14 14:30～15:00　佐藤

17:00

パーソナルレッスン

球出し基礎練習会

BA/IN 浦川

定員：6名　料金:4,400円
No.33

定員：6名　料金:4,400円

バックハンドレベルアップ会

BA/IN 浦川

19:00

定員：6名　料金:5,500円

ラリー1時間！試合１時間

楽しく！優しく！

岩崎

定員：6名　料金:4,400円

13:00No.28

試合は強く打つが

全てじゃない

配球とポジションを覚えよう

BA/IN

13:00

長井・古川

No.31

定員：12名　料金:4,400円

17:00

浦川

１面 1枠　料金:30分：2,750円

ガチだけど楽しい試合ＤAY

男子ダブルス・女子ダブルス・ＭⅠＸダブルス

いろんなペアでたくさん試合しましょう♪

※お申込みの人数、レベル、カテゴリーによります

No.39

16:00

櫛引

定員：6名　料金:4,400円

定員：6名　料金:4,400円

A⑤B⑤16:00～16:30

No.40

レンタルコート

9:00

11:00

7:00

パーソナルレッスン

No.38

マンツーマンラリー多め！

苦手を克服しましょう！

BE 佐藤

No.34 7:00~8:00 岩崎

No.35 8:00~9:00 岩崎

定員：各1名　料金:1h：15,400円

No.36

ストローク強化練習会！

BA/IN 岩崎

定員：6名　料金:5,500円

②9:30～10:00

レンタルコート

No.37

定員：6名　料金:4,400円

No.15 15:00～15:30　佐藤

No.16 15:30～16:00　佐藤
15:30

振替レッスン 振替レッスン

キッズ1　なかだ キッズ2　さとう

振替レッスン

ジュニア１　ながい

1枠　料金:30分：2,750円

No17

定員10名

BE/BA

IN/AD

定員：8名　料金:3,850円(税込)

球出しなし！

ラリーとゲーム！

IN/AD

17:00 No.30

佐藤

Jr１(2/3も可)

No.19

15:00

ラリーとゲーム
全ショットの

基本練習

定員10名

定員：6名　料金:4,400円 No.32

長井

グリーンボールバトルリーグ

～無限チャレンジモードPART2✨～

長井

定員８名

BA/IN

19:00 No.18

ラリー練習！

ストロークを極めましょう

BE/BA 佐藤

21:00
定員：6名　料金:4,400円

ゲーム展開練習！

ラリーもします！④18:30～19:00

1枠　料金:30分：2,750円

21:00

19:00

19:00



※最終退館は20時となります。

※最終退館は20時となります。

※最終退館は20時となります。

17:00

19:00

色々なゲーム形式練習

定員：6名　料金:4,400円定員：6名　料金:5,500円

岩崎AD

ストレス発散

たくさんボール打つぞ！

長井・黒川

No.60

IN 黒川

定員：6名　料金:4,400円

No.61

平行陣練習

ポイントの決め方

IN/AD

ボレー担当：長井

19:30

シングルス練習会

シングルスの練習→ゲームやります！

※岩崎コーチのレッスンは最小遂行が4名となります。

　集まらなかった場合は中止となります。

・予約取消の際の、返金期限について

・キャンセルの場合、イベント開催日の

　３日前まで一部返金可。

　それ以降は、返金できません。

・キャンセル料として550円(税込)がかかります。

・申し込み時に届くメールに記載されたURLから

　キャンセル可能です。

　申し込み時のクレジットカードに550円(税込)引いた

　金額を自動で返金いたします。

・番号変更も、キャンセルと同様の扱いとなります。

　ご了承ください。

※キャンセル待ちはございません。

　各自で空き状況のご確認よろしくお願いいたします。

※料金はすべて税込価格です。

BE/BA 浦川

定員：6名　料金:4,400円

No.62

徹底ストローク練習

AD

5/4　(月・祝)

No.58 No.67

前半基礎練習～後半試合

途中１時間休憩があります！

9:00

No.57 ・予約したイベントを他の方に譲る事はできません。

No.65

クロスラリー＆

ゲームでのポジション確認

BE/BA 中田

  ・4/10(金)21：00よりWEBでのお申込みとなります。

　二次元コードを読み取り、ご希望の番号のイベントを選択し、

　決済まで行ってください。(クレジット決済になります)

　複数イベントご希望でも１つずつの決済となります。

　WEB予約は24時間受付できます。

・パーソナルレッスン・レンタルコートは

　HelloWebでのお申込みなります。

・振替レッスンはまいめがネット・フロントでのお申込みとなります。

IN

定員：6名　料金:5,500円

最終日！とにかく

球数打って確認練習

9:00
定員：各1名　料金:1h：15,400円

No.68

マンツーマンラリー多めで

お悩み解決

定員：6名　料金:4,400円

No.66

楽しく！優しく！

ストレス発散練習！

AD

岩崎

岩崎

定員：6名　料金:5,500円

16:00

パーソナルレッスン
14:30

定員：6名　料金:4,400円

堤
定員：6名　料金:4,400円

BA/IN

BA 中田

10:30

12:30

15:00 14:30～15:00 佐藤No.72

15:00～15:30 佐藤

定員：各1名　料金:30分：6,050円

No.73

No.74 15:30～16:00 佐藤

No.70 15:00～15:30 堤

No.71 15:30～16:00 堤

定員：各1名　料金:30分：6,050円

パーソナルレッスン

16:00

容赦なしの2時間。

がっつりラリー＆展開練習

AD

9:00

13:00

11:00

5/6　(水・祝)

7:00~7:30 藤瀬

5/5　(火・祝)

ベビーミライク

No.55

パーソナルレッスン

No.63 7:00~8:00 岩崎

No.64 8:00~9:00 岩崎

No.69

バックハンドストローク

＆ゲーム形式

No.53

No51 定員:6名　料金:2,750円

No.59

8:30~9:00 藤瀬

No49 定員:6名　料金:2,750円

平行陣練習

7:30~8:00 藤瀬

No.56

定員：各1名　料金:30分：6,050円

No.54 8:00~8:30 藤瀬

7:00

※No.63~65のイベントはコーチがお迎えに参ります。

　ご参加のレッスン開始15分前よりメイン入口にてご入館可能です。

No48 定員:6名　料金:2,750円
パーソナルレッスン

岩崎

わいわい楽しくゲーム練習会

笑って動いてダブルス♪

長井・浦川

定員：12名　料金:4,400円

定員：6名　料金:4,400円

黒川・浦川

定員：8名　料金:5,500円

定員：12名　料金:4,400円

16:30～17:00 黒川

No.47

17:00～17:30 浦川

定員：各1名　料金:30分：6,050円定員：各1名　料金:30分：6,050円

No.44 17:00～17:30 黒川

藤瀬

ストローク担当：中田

10:00

No.46

1DAYキャンプ
練習→実践！ゲームで身につく1DAYキャンプ

パーソナルレッスン

No.43 16:30～17:00 浦川

BE/BA 中田・長井

IN/AD

※No.48~56のイベントはコーチがお迎えに参ります。

　ご参加のレッスン開始15分前よりメイン入口にてご入館可能です。

IN 藤瀬
パターン練習・ゲーム形式

7:00

11:00

No.52

15:00

13:00

10:30 No.42

17:30

定員：12名　料金:9,900円

パーソナルレッスン

No.45

16:30

・イベント参加の方は終日ジムが利用可能です。

　　4/29(水・祝)　5/3(日・祝)　5/4(月・祝)

　　5/4(月・祝)　5/5(火・祝)　5/6(水・祝)　　　10:00～20:00

　

　　4/30(木)　　8:30～23:00

　　5/2(土)　　　8:30～21:00

ストロークラリー練習

IN/AD 岩崎

ボレーラリー練習

IN/AD 岩崎

No50 定員:6名　料金:2,750円

サービスオンリー

IN/AD 岩崎

8:00

BA

レベル・テーマ

変更しました！


