
スタジオA スタジオB

【WEB予約　定員:30名】

20：15～20：45

TOBIPPA30

福田　七海

【マシンジム：23:00　CLOSE】
【通常利用：23:00　CLOSE】

【WEB予約　定員:45名】

21:10～21:55

Group Fight45

福田　七海

【　有料スクール　】

17：00～18：00

ミライクRUN

【WEB予約　定員:45名】

19：15～20：00

ＺＵＭＢＡ（45分クラス）

トビー

【WEB予約　定員:40名】

13：30～14：15

トラディショナルヨーガ45

周田　洋子

【WEB予約　定員:30名】

14：40～15：10

TOBIPPA30

矢部　香

【WEB予約　定員:30名】

15:30～16:15

Group Blast45

矢部　香

21:05～21:35

【映像】

Group Fight30

【WEB予約　定員:30名】

9：30～10：00

Group Power30

向井　康志

【WEB予約　定員:45名】

10：15～11：00

フリースタイルNEXT45

木谷　将紀

【有料イベント　定員:20名】

11：10～12：10

フリースタイルダンス60

【リズムマスタークラス】

木谷　将紀

【WEB予約　定員:45名】

12：30～13：15

アドバンスエアロ45

周田　洋子

【WEB予約　定員:35名】

18：30～19：15

バーニングエアロ45

HARU

【WEB予約　定員:35名】

19：30～20：00

ダンスコアトレーニング30

HARU

【WEB予約　定員:35名】

20：15～20：45

フリースタイルNEXT30　～HIP HOP～

HARU

13：40～14：10

エンジョイエアロ30

坂口　典子

【WEB予約　定員:35名】

14：30～15：00

すっきりストレッチ30

坂口　典子

【　有料スクール　】

16：00～17：00

ミライクスクール

【キッズ】

17：00～18：00

ミライクスクール

【ジュニア】

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

【WEB予約　定員:35名】

9：30～10：00

やさしいフリースタイル30

木谷　将紀

【WEB予約　定員:35名】

10：35～11：20

ZUMBA

（45分クラス）

ASA

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Time Line For Studio , Gym

2026年7月16日 (木) 特別プログラム
※有料イベントにより一部時間変更がございます

9:00 9:00

9:30

10:00

9:30

10:30

【WEB予約　定員:20名】

11：40～12：10

Group Blast30

佐藤　里佳

13:00

【WEB予約　定員:35名】

12：30～13：15

Group Fight45

佐藤　里佳

14:00

13:30

14:00

【WEB予約　定員:35名】

14:30

15:00

14:30

15:00

15:30 15:30

16:00

16:30

16:00

16:30

17:00

17:30

17:00

17:30

18:00

18:30

18:00

18:30

19:00

19:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

【予約不要　定員:30名】

22:30 22:30

22:00




