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成人テニス会員の方は、レッスン参加日は通常営業時間内に限り、ジムエリアの利用ができます。

　　利用時間：平日8:30～23:00、土8:30～21:00、日祝8:30(10月より)～20:00

　　利用可能場所：マシンエリア、ゴルフレンジ、プール

　　※それ以外の時間帯でレッスンに参加される方は、ロッカー、お風呂のみのご利用となります。
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2026年度　 メガロス大和インドアテニススクール タイムスケジュール　【2026.10/1～11/30】
月 火 水 木 金 土 日

9:10 Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート Ｂコート アウトドア



1週目 １週目 １週目
子ども保護者会 子ども保護者会 子ども保護者会

1週目 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目
子ども保護者会 子ども保護者会 子ども保護者会

2週目 2週目 3週目 3週目 3週目

3週目 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目
メガチャレ メガチャレ メガチャレ

4週目 4週目 4週目
メガチャレ メガチャレ メガチャレ

5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目

7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目

8週目 8週目 8週目 8週目 8週目
テストブック返し テストブック返し テストブック返し テストブック返し テストブック返し

8週目
テストブック返し

休館日

休館日

9 10
10

月

度

★イベントレッスンのご案内★

※イベントレッスンの為通常レッスンはお休みとなります。

(振替あり)　10/12(月祝)、11/3(火祝)

　　　　10/12→2027.4/12まで

　　　　11/3→2027.5/3まで

　　　　※期限最終日が休館日、イベントレッスンの場合、期限内の通常レッスン最終日までとなります。

　　　　※0～7タイムの方は平日夜または土日へ振替えると振替料がそれぞれかかります。

　　　　※8～10タイムの方は土日へ振替えると振替料がかかります。

(振替なし）

10/29(木)、10/31(土)、11/1(日)、11/23(月祝)

休館日

休館日

10月末退会　　10/10まで

11月末退会　　11/10まで

12月度のクラス変更

11/2～11/30まで

11月度のクラス変更

10/1～10/28まで

12月度の休会

11/30まで

11月度の休会

10/28まで

欠席届

レッスン開始30分前まで

振替届

レッスン開始30分前まで

期限：当月内/欠席日以降3ヶ月

翌月分のフリー・振替予約開始

3週目・７週目の初日～

ＷＥＢにて開始

11月度　10/15(木)～

12月度　11/16(月)～

欠席届

登録：レッスン開始30分前まで

取消：レッスン前日23:59まで

振替届

登録：レッスン前日23:59まで

取消：レッスン開始30分前まで

期限：当月内/欠席日以降4ヶ月

振替予約開始

当月レッスン１週目・５週目の初日～

ＷＥＢにて開始

10月度　10/1(木)～

11月度　11/2(月)～

欠席・振替等の各種手続きはWeb(まいMEGAネット)で登録をお願いします。

☆：イベント振替（振替期限6か月）

○：祝日通常レッスンあり

★子ども進級テストのご案内★
2か月に1回チャレンジブックに毎週のクラスでの練習成果を記録していきます。

7週目にチャレンジブックをコーチに提出してください。

（週２回の方は、3週目と7週目にチャレンジブックを提出してください。）

8週目にチャレンジブックを返却いたします。

8週目も振替でレッスン参加できます。

★メガロスチャレンジャーズ　(メガチャレ)★
4週目のレッスンで試合を行い、大和店の1番を決める大会です。

たくさん練習してポイントを獲得し、年間チャンピオンを目指しましょう。

対象：キッズ2、ジュニア1～3

★子ども保護者会のご案内★
10/1(木)～10/7(水)

　スクール内にて保護者会を実施いたします。

※期間中に限り、レッスン中は撮影できます。

　レッスン終了10分前よりコーチとお話しできます。

★スクールバス運休のご案内★
10/1(木)

※通常レッスンですが、スイミングスクール休講の為、

スクールバスは運休となります。ご了承ください。
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26

キッズ・ジュニアクラスへのお知らせ

30

23 24 25 26 27 28 29
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28 29 30

休館日

5 6 7 8

11

月

度

テニススクールからのお知らせ　　※予定は変更になる場合があります

※テニススクールのシステムについては、別紙の案内をご参照ください。

休館日 イベント

イベント

イベント

イベント

8

27

　　メガロスラケット23インチ/25インチ、チャレンジブック、

　　カーペット用テニスシューズ、指定テニスリュック

土日 11,000円 19,800円

複数受講割引：それぞれのクラスから1,100円ずつ割引になります。

キッズ1・キッズ2：

各ショットでラリーが続くようにしましょう

試合に参加できるようになりましょう

ｼﾞｭﾆｱ１

小学6年～

高校生

6～3級
基本ショットをおぼえましょう

ラリーが出来るようにしましょう

ｼﾞｭﾆｱ２ 2～1級
ベースラインラリーが安定するようにしましょう

ゲームが出来るようにしましょう

ｼﾞｭﾆｱ３

ジュニア1・ジュニア2：チャレンジブック、カーペット用テニスシューズ

月会費（週1回月4回） 月会費（週2回月8回）

キッズ・

ジュニア

平日(月～金) 9,900円 17,600円

キッズ/

ジュニア

指定商品

ク  ラ  ス

リボーンズテニス 7,700円
生涯元気にテニスができる身体

づくりを目指すシニア向けクラス

U-30レディース 11,770円
成人クラス所属の30歳以下の

女性。成人全クラス対象

ｷｯｽﾞ２
小学2～

5年生
11～7級

お友達と練習できるようになりましょう

テニスのショットを覚えましょう

複数受講割引：それぞれのクラスから550円ずつ割引になります。

●子供スクール● 新規キッズ(年中～小学5年生）新規ジュニア(小学6年生～高校生）

ｷｯｽﾞ1

11,000円

年中～

小学1年生
16～12級

運動能力を高めましょう

ラケット・ボールとお友達になりましょう

月2回、1期4回受講

毎回予約が必要です

月4回、1期8回受講

毎回予約が必要です

平日9:10～15:50

0～4タイム

土日 15,510円 土日全クラス

平日デイ 13,310円

月２フリータイム

平日ナイト 14,410円
平日19:00～23：00

8～10タイム

フリータイム 16,610円

2026年度　 メガロス大和インドアテニススクール タイムスケジュール　【2026.10/1~11/30】 クラス案内　※表示価格は税込です

●成人スクール●（１６歳以上が対象です）

月 火 水 木 金 土 日 受付期間のお知らせ ＳＴ

（入門）

基本６ショットのグリップ・スイングを習得する方。

コート後方4分の1を使用します。

1レッスン50分です。軟式テニスしかやったことのない方。【成人クラス】 【キッズ・ジュニアクラス】10/1 2

ＡＣ

（最上級）

ストローク・ボレーともにスピードと回転を使って攻撃出来る方。

平行陣が高いレベルでできる方。

ク  ラ  ス 月会費（週1回月4回）

53 4

利用時間

ＢＥ

（初級）

フォアハンドストロークでラリーが続くようにしましょう。

ゲームのやり方を覚えましょう。

13 14 15 16 17 18

ＢＡ

（初中級）

ベースラインラリーが続けられる方。

バックハンドのストロークで続けられるようにしましょう。

ゲームを覚えましょう。

ＩＮ

（中級）

ベースラインでいつでも、つなぐことが出来る方。

ボレーで繋げられる方。

雁行陣の完成と平行陣の導入。

3 4

スタート（入門） 8,360円
入門クラスの全クラス

統一料金です

31

ＡＤ

（上級）

ストローク・ボレーともにスピードと回転をコントロールできる方。

平行陣のできる方。

12

12 13 14 159 10 11

11/1

2

19 20 21 22 23 24 25

イベント

イベント

スクールバス運休


