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種目 ① ②

リレー /
メガロスマスターズ★第26回★

No 性 距離 種目 組 時間 No 性 距離 種目 組 時間

1 女子 200m 自由形 １～５ 10：00 2 男子 200m 自由形 １～６ 10：00

3 女子 200m 個人メドレー １～４ 10：28 4 男子 200m 個人メドレー １～７ 10：28

5 女子 4×25m メドレーリレー １～４ 11：04 6 男子 4×25m メドレーリレー １～６ 11：04

7 女子 25m サーフィス(OPEN) １ 11：21 8 男子 25m サーフィス(OPEN) １ 11：22

9 女子 25m アプニア(OPEN) １ 11：21 10 男子 25m アプニア(OPEN) １ 11：22

11 女子 25m ビーフィン １～５ 11：23 12 男子 25m ビーフィン １～６ 11：23

13 女子 25m 自由形 １～１８ 11：31 14 男子 25m 自由形 １～１９ 11：31

15 女子 25m 背泳ぎ １～１０ 11：57 16 男子 25m 背泳ぎ １～６ 11：57

17 女子 25m 平泳ぎ １～９ 12：14 18 男子 25m 平泳ぎ １～１１ 12：14

19 女子 25m バタフライ １～１０ 12：30 20 男子 25m バタフライ １～１２ 12：30

21 混合 4×25m フリーリレー １～５ 12：46

22 女子 50m サーフィス(OPEN) １ 13：00 23 男子 50m サーフィス(OPEN) １ 13：00

24 女子 50m アプニア(OPEN) １ 13：01 25 男子 50m アプニア(OPEN) １ 13：01

26 女子 50m 家族リレー １～３ 13：03

27 男子 50ｍ 家族リレー １～３ 13：09

28 女子 50m ビーフィン １～５ 13：45 29 男子 50m ビーフィン １～５ 13：45

30 女子 50m 自由形 １～１２ 13：53 31 男子 50m 自由形 １～２９ 13：53

32 女子 50m 背泳ぎ １～６ 14：38 33 男子 50m 背泳ぎ １～４ 14：38

34 女子 50m 平泳ぎ １～８ 14：51 35 男子 50m 平泳ぎ １～１３ 14：51

36 女子 50m バタフライ １～５ 15：17 37 男子 50m バタフライ １～８ 15：17

38 混合 4×25m メドレーリレー １～４ 15：31

39 女子 100m 個人メドレー １～７ 15：42 40 男子 100m 個人メドレー １～１２ 15：42

41 女子 100m 自由形 １～５ 16：13 42 男子 100m 自由形 １～１２ 16：13

43 女子 100m 背泳ぎ １～３ 16：42 44 男子 100m 背泳ぎ １～３ 16：42

45 女子 100m 平泳ぎ １～３ 16：52 46 男子 100m 平泳ぎ １～６ 16：52

47 女子 100m バタフライ １～２ 17：10 48 男子 100m バタフライ １～４ 17：10

49 女子 4×25m フリーリレー １～３ 17：20 50 男子 4×25m フリーリレー １～8 17：20

51 混合 8×25m

※競技の進行具合によって時間が前後に大きく変わる可能性があります。

※招集に遅れた場合は棄権となります。予めご了承ください。
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【集合】 ★メインプールでのウォーミングアップに合わせて直接現地に行かれる方

　８：００　新習志野着　

★出場種目に合わせる方

　出場種目の競技開始の２時間前を目安にお越しください。
　※時間は進行状況により前後します。時間に余裕を持って遅れないようにお願いします。

【解散】　 現地解散となります。

お帰りの際は引率キャストにお伝えいただき、気をつけてお帰りください。

① 館内ではマスクの着用は任意となります。

② 競技方法は、日本マスターズ水泳協会競技規則に準じて行います。※合図は「Take your Marks」で行います。

③ フライングが毎年多く見受けられます。フライングも失格となります。

④ レースの招集に遅れた場合は棄権とみなします。

⑤ スタートはスタート台上・台の横・水中のいずれかとなります。

⑥ 更衣室は使用可能ですが、荷物は置いたままにはできません。予めご了承の上、自己管理をお願いいたします。

ロッカー内は着替えのみの使用となります。荷物を置いたままの場合忘れ物として保管されることがあります。

⑦ 盗難防止の為、貴重品は引率コーチにお預けください。

※返却された際は必ず自身の物かその場でご確認ください。

⑧ プールサイドへの缶・ビン類の持込み、履物の使用は禁止です。

⑨ 階段・プールサイドは大変滑りやすくなっております。転ばないようご注意ください。

⑩ 駐車場は有料となります。大変混雑が予想されますので、極力公共の交通機関をご利用ください。

また会場付近の路上駐車は禁止です。

⑪ 棄権をする場合は、必ず各店引率スタッフに伝え、申請を行ってください。

⑫ 忘れ物は、受付所または各店スタッフにお問い合わせください。千葉県国際総合水泳場ではお受け出来ません。

⑬ 日本マスターズ水泳協会による水着の規制（形状・素材）は行いません。

⑭ 手前側（50ｍスタート側）のスタート台は羽根付き、バックストロークレッジが付いております。

⑮ 応援をされる場合、全力で盛り上がりましょう。

⑯ 年齢・性別の虚偽申告、申込者本人以外の出場（不正出場）は認めません。その場合、出場が取り消されます。

⑰

⑱

⑲ 天災時には、競技運営内容・時間を変更させていただく場合がございます。

または、各店舗までお問い合わせください。

【持ち物】 水泳道具一式（水着は２～３枚あると便利です）・飲み物・常備薬・メガロス会員証はまた選手票

プールサイドや観客席で着る物(Ｔシャツ、ジャージ、短パン等)

【引率コーチ】
【当日連絡先】

※当日の連絡先は上記記載の番号へおかけください。（千葉県国際総合水泳場にかけても対応できません。）

【注意事項】

大会中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権と肖像権はメガロスに属します。

その場合は、　「メガロスホームページ　(http://www.megalos.co.jp/)」　にてお知らせいたします。

大川,桜沢　

080-1037-2588

「メガロス会員証」　もしくは下記の「選手票」、「選手付添票」をお持ちください。

～撮影可能エリア～

2階エリア（ホール・観客席）のみとなります。1階エリア（ロッカー内・プールサイド・ジャグジー）は禁止となります。



■各店の観覧席に到着したら・・・

■ウォーミングアップをしましょう！

着替えて店舗の観覧席で

時間までしばし応援＆休憩★

・ＪＲ京葉線「新習志野駅」南口徒歩１分

②２階へ上がる大きな階段を上り、

　　ロビーから各店舗の観覧席へ

　　お越しください。

・ＪＲ総武線「津田沼駅」から新習志野駅行きバスにて２０分

②ロッカーの使用はできません。荷物も置いたままにはできませんのでご注意ください。

②プログラムを確認し、ご自分の泳ぐ競技の面（A面かB面）・No,・組・コースを確認しましょう！

・ＪＲ総武線、京成線「幕張本郷駅」から新習志野駅行きバスにて２０分

①水着一式を持ち、更衣室で着替えます。更衣室は電光掲示板の

　更衣室への階段近くに受付ブースがありますので、

　迷ったらいつでもキャストまでお声がけください。

すぐにレースがある方

ロッカー内は着替えのみの使用となり、荷物を置いたままの場合忘れ物として保管されることがあります。

レースまで時間がある方

千葉県国際総合水泳場へのアクセス

★会場に到着してからの流れ★

③更衣室のロッカーは施錠できません。貴重品は引率コーチにお預けください。

①新習志野駅の改札を右に出て、さらに右へ

　曲がると、千葉国際総合水泳場が見えます。

①引率コーチに声をお掛けください。

　行います。ウォーミングアップの内容について不安な方はコーチにいつでも聞いてくださいね！

　左裏側の階段から１階に下りて、右に曲がったところにあります。

③競技開始前はメインプールで、競技開始後はダイビングプールで各自ウォーミングアップを

乾いている水着に着替えるか、

体を一度よく拭いて、

放送があるまで観覧席で

お待ちください！



①　A面・B面で招集所が違うので、　どちらで泳ぐのかを確認しましょう！

②　各競技の招集は放送でお知らせします。放送が入るまでは各店の待機席でお待ちください。

　　放送が入り次第ゆっくりと招集所へお越しください。

③　招集所にてご自分の組が呼ばれるまで、　お待ちください。準備運動もお忘れなく！

　 

★招集の流れ★

アッププール

（ダイビングプール）

メインプール

A面

B面

A面招集所

B面
招集所



イベント情報

☆国士舘アーティスティック部による演技披露！
☆0コンマ「26」の方は「ピタリ賞」をプレゼント！
☆選抜メンバーによる「最速王」は誰だ！？

☆全参加者からランダムによる「抽選会」！

年に1度の大会をお楽しみください！！



＜競技結果の速報について＞

＜メダルのお渡しについて＞

各種目、年齢区分毎の1～3位の方にメダルを授与いたします。

※家族リレー・コーチ混合リレーは対象外

該当の方は各店引率コーチよりお渡しします。

（受付にて個別のお渡しは行いませんのでご注意ください）

合同会社MTRST　様

株式会社ヒカリスポーツ　様

ミズノ株式会社　様

株式会社ミノウラ　様

株式会社サンワ　様

株式会社D＆F project　様

競技結果の速報は、2階ロビーにて掲示にてお知らせいたします。

◆　協賛企業様一覧　◆

年に1度の大会をお楽しみください！！
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