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Time Line For Studio , Gym

8:30 B SHA X#SFB FS57rX7—X 8:30
9:00 9:00
9:30 [WEB®# E8:404] 9:30
(WEBF# EH:35%4]
9:35~10 : 20
10:00 9:45~10:30 Group Centergy45 10:00
F7RIN>ZI7045 Bk X8
HARU
10:30 10:30
[ BERRI-) ] [WEB¥# EH:45%4]
. . [EFIFL)
11:00 T ST 10:45~11:30 11:00
10 : 45~11 : 45 JINEZ4S
REBORNS FITZ9—)L SIE B 11:00~11:50
. B Sk E374X IN=VF)LIRER .
11:30 ¥3850 (B5A) 11:30
12:00 12:00
12:30 (WEBF#) E&:45%] 12:30
. 12:45~13: 30 (EHITH) )
13:00 Group Groove45 13:00
BAR FROKHB 13:00~13:50
E574R )=V FIIRER
13:30 R 13:30
[WEBF#) EH:30%) ¥3,850 (#id)
13:45~14: 15
14:00 PYFEEI—F (F-UIC) 14:00
BE %7
14:30 [WEB¥F#) EH:35%] [WEB¥F#) EH:45%] 14:30
14:30~15: 15 14 : 30~15: 15
. Group Fight45 N==>JI7045 (E5iF4) .
15:00 RYUJI AR EF 15:00
15:00~15:50
15:30 EST4R N=YF)ikER 15:30
[ BRRI-) ] ¥ 3,850 (BtiA)
16:00 15 : 45~16 : 45 [ B ) 16:00
FYRHIVR 16 : 00~17 : 00
16:30 FE1- SSAHRI-) 16:30
(FwX]
17:00 16 : 45~17 : 45 S lieiih 17:00
FyXHIVR 17 : 00~18 : 00 ’ 17:00~17:5%&

) sy — _ STAR =V FIRER ]
17:30 E+¥s \7[’f77:’77 ]”' ¥3,850 (B4A) 17:30
>
18:00 17 : 45~18 : 45 18:00

FyZXH>R ~
18:30 Re3yh (WEBF#) EH:30%] 18:30
18:30~19:00
TOBIPPA30
19:00 18 : 45~19 : 45 R & 19:00
FyZXH>R
19:30 PRIN>OR-23=7 19:30
cBOONT DS ABMDTOHTERIN LTSN TEZISATT,
20:00 (YUY 1950 CLOSE] 20:00
(E%FUME : 20000 CLOSE]




