
1
ベビー

10ヶ月～満3歳

水曜・日曜

10：00-11：00

2 走り方の練習

3 柔軟体操・前転・後転の練習

4 キッズクラス

5 キッズクラス

6

キッズクラス

平日全クラス

土曜15：00-16：00

日曜8：40-9：40

7 年長～小学3年生
縄跳び回し方・跳び方

を学ぼう

8 年長～小学3年生 ブリッジ・側転の練習

9 年長～小学3年生

前飛び・後ろ跳び・二重飛び

の

練習

10 年長～小学3年生 ジュニアクラス

11
ジュニア

年長～小学3年生

ジュニアクラス

平日全クラス

土曜14：0-15：00

12 小学3年生～中学生 RUN

13 小学3年生～中学生 速く走れるフォームの習得

14 満3歳～年長 キッズクラス

15 満3歳～年長 キッズクラス

16 小学3年生～中学生 RUN

17 年長～小学3年生 ジュニア

18 小学3年生～中学生 RUN

19
キッズ

満3歳～年長

キッズクラス

平日全クラス

土曜15：00-16：00

20
ジュニア

年長～小学3年生

ジュニアクラス

平日全クラス

土曜14：0-15：00

21
ベビー

10ヶ月～満3歳

水曜・日曜

10：00-11：00

22
キッズ

満3歳～年長

キッズクラス

平日全クラス

土曜15：00-16：00

23
ジュニア

年長～小学3年生

ジュニアクラス

平日全クラス

土曜14：0-15：00

24
ベビー

10ヶ月～満3歳

水曜・日曜

10：00-11：00

【一般生限定】

【2日間】8月18日（日）8月25日（日）

  8：00-9：00　スタジオA

¥1,100 10

¥1,100 5

7

¥1,100 ¥1,100

満3歳～年長

¥1,100 2

【一般生限定】

【2日間】8月3日（土）・8月10日（土）

16：00～17：00

¥1,100 5

【一般生限定】

【2日間】8月3日（土）・8月4日（日）

  09：00～10：00

【一般生限定】

【2日間】7月29日（月）・8月5日（月）

  15:30-16:30　スタジオＢ

【2日間】8月19日（月）・8月21日（水）

  15:30-16:30　スタジオＢ
¥1,100 ¥1,100

【一般生限定】

【2日間】8月1日（木）・8月8日（木）

  15:00～16:00

¥1,100 5

【一般生限定】

【2日間】7月31日（水）・8月7日（水）

  15:30～16:30　スタジオＢ

¥1,100

クラス 日時 対象
参加費（税込） 定員

内容
会員 一般 会員 一般

73

【2日間】7月27日（土）・8月3日（土）

08：15～09：15　スタジオＢ

【2日間】7月22日（月）・　7月23日（火）

08：30～09：30　スタジオＡ
¥1,100 ¥1,100

【2日間】7月25日（木）・7月26日（金）

09：00-10：00　スタジオＡ・スタジオＢ
¥1,100 ¥1,100 3 7

【2日間】7月26日（金）・8月2日（金）

09：00-10：00　スタジオＡ
¥1,100 ¥1,100 3 7

【2日間】7月26日（金）・8月2日（金）

10：00-11：00　スタジオＡ
¥1,100 ¥1,100 3

3 7

5

3 7

【一般生限定】

【1か月体験】

7月度クラス

【一般生限定】

【2日間】7月29日（月）・8月5日（月）

18：00～19：00

5

【一般生限定】

【2日間】7月29日（月）・8月5日（月）

  16:30～17:30

5¥1,100

¥1,100

【一般生限定】

【2日間】8月18日（日）・8月25日（日）

  8：00-9：00　スタジオＢ

¥1,100 10

¥2,200
毎月

２名ずつ

各クラス

2名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

7月度クラス

¥2,200
各クラス

2名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

7月度クラス

¥2,200
各クラス

2名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

8月度クラス

¥2,200

各クラス

2名ずつ

毎月

２名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

8月度クラス

¥2,200

【一般生限定】

【1か月体験】

8月度クラス

¥2,200

【一般生限定】

【1か月体験】

9月度クラス

¥2,200
各クラス

2名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

9月度クラス

¥2,200
各クラス

2名ずつ

【一般生限定】

【1か月体験】

9月度クラス

¥2,200
毎月

２名ずつ


