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■パーソナル商品種別 

パーソナル商品 時間 価格（税込） 

パーソナルトレーニング 

（都度） 
60 分 

7,620 円～ 

※担当者により異なります。 

インスタボディ 60 分 172,780 円 

パーツデザイン 60 分 40,650 円 

フィジカルメンテ 60 分 
8,660 円～ 

※担当者により異なります。 

スイミングパーソナル 30 分 6,050 円 

テニスパーソナル 30 分 6,050 円 

 

※券売機等でのご購入は原則、サービスを利用する当日分となりますので、事前購入は出来かねます。  

※月を跨ぐサービスにつきましては、初回利用月の価格となります。 

以上 


