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２０２４年１０月～ホットヨーガレッスンスケジュール
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ホットヨーガ・ベーシック45

※ホットヨーガに慣れている方向けのクラスです。

ホットヨーガ・ビギナー45

※ホットヨーガ初心者向けクラスです。

メガロススタッフが担当致します。


