
17:30

2025年　3月テニスイベント

2時間 9:00～11:00

9:00  9:00 9:00 9:00 10:00

No.1

Aコート Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート

3月20日（木・祝） 3月30日（日） 3月31日  (月)

2時間 10:00～12:002時間 10:00～12:00 No.17 2時間 9:00～11:00 No.18No.8 2時間 9:00～11:00 No.16

体験会 平行陣特訓！

ネットプレーを

極めましょう！
10:00

No.9 2時間

福本 IN 藤瀬

12:00

2時間 12:00～14:00

ネットプレー強化！

ゲーム練習で

活かしましょう！

【テニスは足】

フットワークを

鍛えましょう！

球出し無し！

ラリーとゲーム練習の

み！たくさんボール

打ちましょう！

時間変更！！

リターン練習！

フラットサーブと

スライスサーブの

リターン！

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

IN/AD 窪田 AD 窪田 AD 佐藤

10:00～12:00 No.10 2時間 10:00～12:00

BA

10:00

定員：6名　料金:4,950円

ボールの質

【コントロール・

スピード・スピン】

を

高めましょう！

ラリー＆

アプローチからの

ゲーム練習！ No.19

11:00 11:00

No.20 2時間 11:00～13:00 No.21 2時間 12:00～14:00No.2 2時間 11:00～13:00 No.13 2時間 11:00～13:00

バックハンド

ストローク

強化練習！！

フォアハンドとバッ

クハンドストローク

を

安定させましょう！

シングルスに挑

戦！

最後はコーチと勝

負

時間変更！！

コートを広く使う戦術を

伝授します！

最後はそれを

活かして試合！

ラリー練習！

安定したラリーが

できるようになろう！

BE/BA 山口 IN 橘

定員：8名　料金:3,720円 定員：6名　料金:4,950円

12:00

2時間

14:00～14:30

予測力・判断力を

アップデートし戦略

に

活かしてゲーム力を

向上しましょう！

クロスラリー＆

フォアサイド

バックサイド

形式練習！

BE 藤瀬

12:00～14:00

BA 窪田 BA/IN 佐藤

2時間 13:00～15:00

14:00

30分

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

BA/IN 窪田 AD 福本

13:00 14:00

No.11 2時間 12:00～14:00 No.12

No.22

 13:00

レンタルコート 松葉コーチとたくさ

ん打ち合いましょ

う！

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　岡部

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　松葉

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　秋元

30分 14:00～14:30 No.25 30分 14:00～14:30 No.29No.3 1時間 13:00～14:00 No.14

料金:4,400円
14:00

BA/IN 山口 IN/AD 橘

定員：8名　料金:3,720円 定員：6名　料金:4,950円 パーソナルレッスン

30分　6,050円 　岡部

No.23 30分 14:30～15:00 No.26 30分 14:30～15:00

14:30 14:30

No.30 30分 14:30～15:00

No.4 1時間 14:00～15:00 2時間30分 14:00～16:30

15:00 15:00

No.24 30分 15:00～15:30 30分 15:00～15:30

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　松葉

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　秋元

30分 17:30～18:00

BE/BA 松葉

No.38 30分 17:00～17:30

14:00

定員：6名　料金:4,950円

15:00

15:00

ピックルボール

イベント

別紙参照

14:00

15:30 15:30
レンタルコート

2025年

メガロスカップ予選大会

女子　フリー

詳細は別紙参照

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　岡部

15:00

料金:4,400円
No.33 30分 16:00～16:30

2025年

メガロスカップ予選大会

男子　フリー

詳細は別紙参照

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤

松葉コーチ

チャレンジ！

たくさん練習をして

松葉コーチに試合で

勝とう！

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木

3時間 15:00～18:00 No.5 30分 15:00～15:30

15:30 No.34 30分 16:30～17:00

16:30

No.37 2時間 16:00～18:00

ミライクラン

17:00

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤

16:00 定員：6ペア 　料金:6,600円

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤
No.35 30分

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤

No6 30分 15:30～16:00
パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木

16:30 パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木2時間30分 16:30～19:00

17:00～17:30

17:00

短期教室

短期教室

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　松葉
16:00

No.39

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　岡部

No.45 30分 18:30～19:00

30分 17:30～18:00

No.15 2時間 17:00～19:00

17:00 No.36
キッズ2 松葉

定員：6名　料金:3,300円 パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木

試合たくさん

しましょう！

2026年

メガロスカップ予選大会

MIX　フリー

詳細は別紙参照
パーソナルレッスン

30分　6,050円 　岡部

17:30

18:00

No.44 30分 18:00～18:30

18:30 18:30

30分 18:30～19:00

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　秋元

18:00

IN/AD 松葉
19:00 19:00

No.41

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤

No.40 30分 18:00～18:30

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　秋元

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　佐藤
ラリー＆

ゲーム形式！

たくさん打ちましょ

う！

No.7 2時間 17:30～19:30

No.42 30分 18:00～18:30

17:30 No.43 30分 18:30～19:00

定員：8ペア 　料金:6,600円 定員：6ペア 　料金:6,600円 定員：6名　料金:4,950円

19:00～21:00No.46 2時間 19:00～21:00 No.47 2時間 19:00～21:00 No.48 2時間

ポイントの取り方を

固めてゲームで実践

ストローク強化！

ラリーたくさん

しましょう！

試合たくさん

しましょう！

18:00 19:00 19:00

定員：6名　料金:4,950円

BA/IN 橘

イベントスタンプカードとは？（成人会員限定）

税込4,950円以上のイベント1回参加につき1つスタンプを押しま

す。

６つ溜まると税込4,950円以内のイベントに無料で１回参加でき

ます！

ぜひたくさん参加してスタンプをＧＥＴして下さい！

カードの無い方は、テニスキャストへお声かけください！

※パーソナルレッスンはスタンプカード対象外です。

最終退館は20：00となります。

古谷 BE/BA 青木 BA/IN 松葉

最終退館は20：00となります。

19:30

No.49 2時間 21:00～23:00 No.50 2時間

IN

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

21:00

申込方法 注意事項

21:00～23:00 No.51 2時間 21:00～23:00

WEB受付　3/8（土）20：00～

フロント・電話受付　3/9(日)10：00～

※電話予約は前日18時まで

WEB・フロント・電話受付
【申し込みに関して】

・WEBでのご予約はクレジット決済となりま

す。

　HPのお知らせまたはQRコードより

お申込みください。

・選択時にテーマ・レベルの確認を

お願いいたします。

・1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

・スタンプカードの使用可能。

【キャンセルについて】

申し込みメールに記載されているURLより

キャンセルをお願いいたします。

イベント開催日2日前までは全額返金。

キャンセル手数料は550円（税込）

お支払いいただきます。

【予約期間について】

　イベント開催日開始時刻までと

させていただきます。

試合で実践するラ

リー＆ゲーム練習

試合形式たくさん！

最後は本気の勝負！

年度末総決算！

自分の成長を実感！

ゲーム練習会！

23:00

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

BAIN 古谷 AD 青木 IN 岡部

最終退館は23：20となります。

駐車料金について

同じ日にイベント2つ以上ご参加いただくと無料になります。

【ご利用方法】

レッスン参加後、テニスコーチへ駐車券をお渡しください。

↓

コーチの印鑑を押した駐車券を2階フロントにお持ちください。

受付・入金時間

月～木　　11：00～20：00

土日・祝　10：00～18：00

※お申込はWEB決済より

お願いいたします。

　フロント・電話予約の場合、

+330円追加料金かかります。

フロントにてご入金を

お願いいたします。

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木

No.32 30分 15:30～16:00

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　青木

No.27 30分 15:00～15:30

パーソナルレッスン

30分　6,050円 　松葉

No.28 30分 15:30～16:00

No.31

申し込みは

こちらから⇒

福本コーチレッスン

時間変更になります

（No.17とNo20）


