
15:30

16:30 16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

15:00

9:00

山口
ストロークの安定化

（上達のための

座学あり！）

ゲーム練習会

平行陣を崩すには！？

定員：8名　料金:3,720円

10:00

12:00

14:00

15:00

16:00

No.26 17：30～18：00

18:00

18:30

9:00

11:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

10:00

12:00

13:00

16:00

17:30

定員：12名　4,400円

BA/IN 岡部

サービスゲームの

ポイントパターン練習

（ポイント・

サインプレー等）

パーソナルレッスン

30分　6,050円　橘

30分 14：30～15：00

No.35 2時間 12:00～14:00

No.42 30分 14：00～14：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤
BA/IN

No.43

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.45 30分

パーソナルレッスン

30分　6,050円　江良

No.21 30分 14：30～15：00

18：00～18：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　岡部

No.63 30分 18：30～19：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　岡部

定員：6名　料金:4,950円

No.61

No.46 3時間 16:00～19:00

フレンドリーマッチ

ゲスト同士でペアを組みかえて

試合を行います！

30分

江良

定員：6名　料金:4,950円

No.50 2時間 11:00～13:00

窪田 IN/AD 岡部

ショット力強化練習会

（ストローク）

威力を上げて攻める

ボールを打つ

IN/AD

AD/TO

15：30～16：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.40 2時間 13:00～15:00 No.41 2時間 13:00～15:00

BA/IN

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

BE/BA 山口

ラリー&

ひたすらゲーム

サービスダッシュから

平行陣にチャレンジ！

定員：8名　料金:3,720円

ミライクラン

定員：6名　料金:4,950円

No.34 2時間 10:00～12:00

グラウンドストローク

（体の使い方）の

基本を再確認

しましょう！

IN 窪田 BA 佐藤

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

窪田 IN 佐藤

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

ネットプレー

（体の使い方）の

基本を再確認

しましょう！

AD

9：00～9：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　福本

No.3 30分

No.15 30分 14：30～15：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

IN 江良BA/IN 福本

定員：6名　料金:4,950円

No.59 3時間 15:00～18:00

17:00

17：00～17：30

14：00～14：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.19 30分 16：30～17：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.33 2時間 20:00～22:00

2時間 16:00～18:00

No.44 30分 15：00～15：30

2時間 18:00～20:00 No.31 2時間 18:00～20:00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　江良

No.10 30分 15：00～15：30

窪田

定員：6名　料金:4,950円

15:00

16:00

13:00

1時間 15：00～16：00

No.14 30分

16：00～16：30 No.23 30分

No.22

No.9 2時間

No.7

18:00

20:00

23:00

BA/IN 佐藤

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

No.16 30分 15：00～15：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.17 30分 15：30～16：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

ダブルス練習会

雁行陣VS並行陣

定員：6名　料金:4,950円

No.32

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

No.13

パーソナルレッスン

30分　6,050円　橘

定員：6名　料金:4,950円

No.29 2時間 18:00～20:00 No.30

秋元

定員：8名　料金:4,950円

シングルス練習会

2時間

最終退館は20：00となります。

最終退館は20：00となります。

ゴールデンウィークはテニスで決まりです！

窪田コーチ・江良コーチ・福本コーチ・山口コーチ・

岩崎コーチ・橘コーチ・青木コーチと

多くのコーチがイベントレッスンをさせていただきま

す！

皆様のご参加お待ちしております！

ラリー＆

アプローチからの

展開練習！

IN/AD 橘

定員：6名　料金:4,950円

ボレー練習

攻めと守り

20:00～22:00

ストロークの基本

を練習しましょう！

BE 佐藤

BA

No.55 30分

定員：6名　料金:4,950円

1時間　4,400円 1時間　4,400円

1時間　4,400円

No.12

No.4 2時間

No.2 30分

10:00～12:00

BA/IN

10:00～12:00

ストロークの基本

ボールの飛ばし方を

練習しましょう！

BE 福本

定員：6名　料金:4,950円

IN/AD

リターン練習と

ゲーム練習！

AD 江良

定員：6名　料金:4,950円

12:00～14:00

No.20 30分

ボレー&

スマッシュ強化練習

平行陣でゲーム

岩崎

定員：6名　料金:4,950円

No.1 2時間 9:00～11:00

ストローク、ボ

レー、スマッシュ

基本の確認！

BA/IN

5月1日（木）

Aコート Bコート Cコート

12:00～14:00

スライスショット練習

攻守打ち分けられるよ

うになりましょう！

2時間

2時間

No.48

窪田

定員：6名　料金:4,950円

13:00

ネットプレー

向上練習！

ボレー、スマッシュ

etc

11:00～13:00

2時間

ラリー練習と

ゲーム練習！

11:00～13:00

13:00～15:00

Aコート

9：30～10：00

2時間

佐藤

パーソナルレッスン

30分　6,050円　福本

No.5

11:00

No.57 30分 13：00～13：30

No.38 2時間 11:00～13:00 No.39 2時間 11:00～13:00

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

秋元

5月4日（日・祝）

2時間No.36 2時間 9:00～11:00

Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート

No.37 2時間 9:00～11:00

ADへの道

ネットプレー習得！

INへの道

繋ぐボレーを

練習しましょう！

13:30

IN

11:00～13:00

最終退館は23：20となります。

秋元 佐藤 BA 岡部

定員：8名　7.400円

18:00

IN以上

定員：6名　料金:4,950円

16：00～16：30

No.6 2時間

BE

佐藤

定員：6名　料金:4,950円

ひたすら

ストローク練習！

クロスラリーを

練習しましょう！

江良

定員：6名　料金:4,950円

30分

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

No.58

定員：6名　料金:4,950円

13：30～14：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　江良

ストローク練習

～トップスピン～

No.8

11:00

No.47

9:00 9:00

5月3日（土・祝）

No.49 2時間 9:00～11:00

ゴールデンウィークテニスイベント！！

9:00～11:002時間 9:00～11:00

16：00～16：30 No.18 30分

レンタルコート レンタルコート

15：30～16：00

19:00

IN以上

定員：6名　料金:4,950円

サンデーナイトシングルス

withコーチ

練習をして

後半はコーチも

混ざって試合します！

No.11 30分

30分 16：30～17：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

パーソナルレッスン

30分　6,050円　橘

No.24 30分

パーソナルレッスン

30分　6,050円　橘

レンタルコート

13：00～13：30

No.27 2時間 17：00～18：00 No.28 2時間 17：00～18：00 No.25 30分

BA 秋元

30分

No.60

INへ上がりましょう！

体力向上！

技術向上！

MtoM長くやります！16：30～17：00

No.62 30分

No.53 30分 13：00～13：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　江良

No.54 30分

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

No.56 30分 13：30～14：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　佐藤

2時間

BE/BA 岡部

13：30～14：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　秋元

14:00～16:00

基礎練習！

ビシバシ鍛えて

GW明けにコーチを

驚かしましょ！

14:00

16:00

14：00～14：30

14:00

9:00

BE

No.51

定員：6名　料金:4,950円

No.52

リターンから攻める！

リターン強化練習会

15:00

2時間

ストローク

基礎練習

たくさん打とう！

秋元



ピックルボール

イベント

別紙参照

ゴールデンウィークテニスイベント！！

No.85

2時間

2時間

12:00～14:00

No.86 1時間14：00～15：00

定員：8組　料金:2,750円

親子テニス！

お子様と一緒にテニスを

しましょう！

担当：おかべコーチ

岡部

No.91 2時間 17:30～19:30

No.88

レンタルコート

1時間　4,400円

No.70 1時間 10：00～11：00

レンタルコート

1時間　4,400円

レンタルコート

最終退館は20：00となります。

16:00

19:00

岡部

定員：12名　料金:4,950円

2時間 13:00～15:00

17:30

19:30

No.90 30分

ストローク強化！

攻撃的なストロークを

身につけましょう！

球出しなし！

ポイント練習沢山

やります！

AD 青木

定員：11名　料金:4,400円 定員：6名　料金:7,700円

No.68

15:00

岡部 IN/AD 岩崎

IN/AD

ガチ練習会！

体力つけたい人は集合！

弱音厳禁の全ショット特訓！

No.75 1時間 15：00～16：00 No.76 1時間 15：00～16：00 No.77

13:00

14:00

15:00

16:00

1時間　4,400円

No.72 1時間 12：00～13：00

レンタルコート

1時間　4,400円

レンタルコート

1時間　4,400円

No.74 1時間 14：00～15：00

No.73 1時間 13：00～14：00

14:00

No.87

1時間 15：00～16：00

レンタルコート

11:00

15:00

19:00

丁寧に解説！

マンツーマンは

皆さんに寄り添います

1時間　4,400円

No.79 3時間 16:00～19:00

レンタルコート レンタルコート レンタルコート

1時間　4,400円 1時間　4,400円 1時間　4,400円

NO.78 3時間 16:00～19:00

フレンドリーマッチ

コーチも入って試合します！

ラリー、ゲーム形式

で動きの確認練習

ＩＮ以上

30分 18：00～18：30

パーソナルレッスン

30分　6,050円　青木

No.89

18：30～19：00

パーソナルレッスン

30分　6,050円　青木
IN/AD 秋元

定員：6名　料金:4,950円

10:00

11:00

12:00

サーブ＆リターン練習

フラットサーブと

速いサーブのリターン

IN/AD 佐藤

定員：6名　料金:4,950円

定員：6名　料金:4,950円

攻撃練習

テンポ速く

打ちましょう！

19:00

IN/AD 岡部 BA/IN 窪田

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

ダブルス練習会

試合⇒フィードバック

ラリー練習とゲーム

（上達のための

座学あり！）

9:00～11:00 No.65 2時間 9:00～11:00 No.69 1時間 9:00～10:00

ダブルス練習会

試合⇒フィードバック

コーチと

ガチダブルス！

挑戦者求む！

BA/IN 岡部 IN/AD 窪田

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

No.66 2時間 11:00～13:00 No.67 2時間 11:00～13:00 No.71 1時間 11：00～12：00

Aコート Bコート Cコート

No.64 2時間

※お申込はWEB決済より

お願いいたします。

　フロント・電話予約の場合、+330円追加料金

　フロントにてご入金をお願いいたします。

13:00

10:00

5月5日（月・祝）
9:00

5月6日（火・祝）
Aコート

イベントスタンプカードとは？（成人会員限定）

税込4,950円以上のイベント1回参加につき1つスタンプを押します。

６つ溜まると税込4,950円以内のイベントに無料で１回参加できます！

ぜひたくさん参加してスタンプをＧＥＴして下さい！

カードの無い方は、テニスキャストへお声かけください！

注意事項

最終退館は20：00となります。

WEB受付　4/20（日）20：00～

フロント・電話受付　4/21(月)11：00～

※電話予約は前日18時まで

WEB・フロント・電話受付

申込方法

Bコート

10:00～12:00 No.81 2時間 10:00～12:00

コーチと組んで

勝ち方を学ぼう！

ポイントの考え方を

学んでください！

ガンガンラリー

たくさん

打ちましょう！

IN 岡部 AD 秋元

2時間 10:00～12:00

Cコート

12:00～14:00

ネットプレー強化！

ボレーとスマッシュ

を強化しましょう！

BE

No.80

定員：6名　料金:4,950円

【申し込みに関して】

・WEBでのご予約はクレジット決済となります。

　HPのお知らせまたは二次元コードより

お申込みください。

・選択時にテーマ・レベルの確認を

お願いいたします。

・1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

・スタンプカードの使用可能。

【キャンセルについて】

申し込みメールに記載されているURLより

キャンセルをお願いいたします。

イベント開催日2日前までは全額返金。

キャンセル手数料は550円（税込）

お支払いいただきます。

【予約期間について】

　イベント開催日開始時刻までと

させていただきます。

受付・入金時間

月～木　　11：00～20：00

土日・祝　10：00～18：00

14:00～16:00

秋元

12:00～14:00 No.84 2時間

18:00

18:30

14:00

BA

ミライク

BE/BA 青木

定員：6名　料金:4,950円

駐車料金について

同じ日にイベント2つ以上ご参加いただくと無料になります。

【ご利用方法】

レッスン参加後、テニスコーチへ駐車券をお渡しください。

↓

コーチの印鑑を押した駐車券を2階フロントにお持ちください。

2時間

ボレー徹底練習

足元のボレーを

得意になろう！

BE限定

16:00～18:00

16:00

No.82

12:00

9:00

定員：6名　料金:4,950円

定員：6名　料金:4,950円 定員：6名　料金:4,950円

No.83 2時間

2時間

佐藤

定員：6名　料金:4,950円

申し込みは

こちらから⇒


