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振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

IN/AD 植野

No.17 14:00～15：00 1時間

親子レッスン！

レベル：K2　　　担当：秋元・佐々木
定員：6名 料金：2,750円(税込)

3 4

料金：4,400円(税込)
1 2 3 4 5 6

IN/AD 秋元

No.20 17:00～20:00 3時間

IN以上 秋元

ピックルボール

イベント

17:30～19:30

No.29 15:00～17:00 2時間

苦手克服！

徹底ボレー練習

BE/BA 秋元
定員：6名

4 5 6

山下・菅のコラボ初イベント！！

ゲーム練習＆コーチに挑戦！

か弱い私らを倒しに来てください♪

BE/BA

5 6

3時間

5 6 91 2

6 1 2 5 61 3 42

1096 7 82 3 4 51

11月　テニスイベント

料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6 1 2 3

No.10 9:00～11:00

5 6

11月24日（月祝） 11月29日（土）
Aコート

山下・菅
定員：12名 料金：4,950円(税込)

No.19 2時間15：00～17：00

6

No.27 13:00～15:00

ネットプレー【運動機能を整理し、

怪我の無い技術を身につけましょう！】

121 2 3 4 621 7 8 9 10 11 12

BAIN

No.16

3

Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート

9:20～10:40

No.1 9:00～11:00 2時間 No.2 9:00～11:00 2時間 No.11 9:00～11:00 2時間 No.12 9:00～10:00 1時間2時間

ラリー練習をたくさん

してからゲーム

ラリー＆平行陣

形式練習！

申込方法

11月30日（日）
Aコート Bコート Cコート

9:00

No.22 9:00～11:00 2時間 No.23 9:00～11:00 2時間 No.24 9:00～11:00 2時間
9:00

WEB受付

11/9(日) 20：00～

WEB申込は

こちら⇒

サービス＆ボレー

リターンダッシュ

ゲーム練習会

雁行陣の動き方を

たくさんしましょう！

目指せAD！！

回転の打ち分け

AD 藤瀬 BEBA 山下 IN 秋元
定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 22 3

※電話予約はイベント開始直前まで

フロント受付・入金時間

月〜木　　11：00〜20：00

土日・祝　10：00〜18：00

2時間

チャンスボールを

決める練習

料金：4,950円(税込)
13:00 1 2

2時間 No.26 2時間No.25No.4 11:00～13:00 2時間

前半：ストローク＆ボレーがっつりラリー

後半：雁行陣VS平行陣　形式練習5

IN

1

5 61

フロント・電話受付

6

No.28 2時間

11/10(月) 11：00～

11:00～13:00

※フロント・電話予約の場合、+330円追加料金となります。

　フロントにてご入金をお願いいたします。

2 3 4 3 45

強い球の安定

体の使い方を覚える

64
11:00

11:00～13:00

1

12:00

ネットプレー特訓

～ゲーム

ラリー＆

いろんなアプローチ

ショットから形式練習！

No.3 11:00～13:00

グラウンドストローク

【運動機能を整理し、

怪我の無い技術を

身につけましょう！】

AD 窪田

11:00～13:00 2時間 No.15 11:00～13:00 2時間

6

ラリーを「続ける」

～ゲーム 4

BEBA 藤瀬
定員：6名 料金：4,950円(税込)

11:00
4

10:00

料金：4,950円(税込)
2 31 2 3 4 5 6 51

AD 窪田
定員：6名

4

強いボールの打ち方練習
ボレー＆スマッシュの

フットワーク強化～ゲーム

3

定員：6名
5

BEBA 山口

6

No.14

定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

12：00～13：00

パーソナルレッスン
担当：山口

30分/6,050円

IN 窪田 INAD 橘

11:00

13:00

2時間
13：00～14：00

パーソナルレッスン
担当：橘

30分/6,050円

5

13：00～15：00

定員：6名

6

4 5 6

藤瀬 BAIN 窪田
料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

BE/BA 植野
10:40～12:00

IN 藤瀬
定員：6名

AD

BAIN 橘

No.13 10:00～12:00

1時間集中！回転系サーブ！

レベル：IN以上　　　担当：秋元

定員：6名 料金：2,750円(税込)
1 2 3 4 5 6

2時間

2

秋元・植野
定員：12名 料金：4,950円(税込)

8 11 121 2 3 4 5 9 106

注意事項

【申し込みについて】

●WEBでのご予約はクレジット決済となります。

　　HPのお知らせまたは二次元コードより

　　お申込みください。

●選択時にテーマ・レベルの確認を

　　お願いいたします。

●1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

●4,950円(税込)以下のイベントは

　　スタンプカードをご利用いただけます。

【キャンセル・返金について】

●イベント開催日2営業日前までのキャンセルで

　　550円（税込）を引いた金額を

　　ご返金いたします。

●それ以降のキャンセルは返金いたしかねます。

●WEB申込みいただいている方は、

　　メールに記載されているURLより

　　キャンセルをお願いいたします。

【予約期間について】

●イベント開催日開始時刻までとなります。

【駐車場券について】

●同日に2つ以上イベントご参加の方は

　　駐車料金が無料になります。

　　駐車券をお持ちの上、5Fテニスフロント又は

　　テニスコーチまでお持ちください。

【メガロステニス会員様以外の参加について】

●1つのイベントにつきプラス1,100(税込)で

　　ご参加いただけます。

【振替レッスンについて】

●こちらは通常通り30分前までの

　予約が必要になります。

15：00～16：00

パーソナルレッスン
担当：山下

30分/6,050円

9 10

11 12 13 14

8

15 16

2 31 4 5

2時間

ゲームのやり方

進め方をメインに！

ラリー練習とゲーム練習

5

1 2

14:0014:00

1 2 3 64 5

No.6 13:00～17:00 4時間

1 2 3

No.7

攻めと守りの

スライス練習

13:00～15:00

3 4 5

2時間

23:00

20:00

17:00
1

定員：6名 料金：4,950円(税込)

3 4 5 6

半日キャンプ

自分に厳しくありたい人‼

基礎練から陣形練習まで

青春の４時間

ぶっ通しレッスン

No.8

秋元

2時間

No.9

15:00

定員：6名

STBE

料金：3,300円(税込)定員：16名

11 124 5 6 9 10

2時間

15:30

ストロークの攻めと守り

タイミングを掴もう！

AD

1 2

山口・菅
定員：12名 料金：4,950円(税込)

13:00

15:00
11

16：00～17：00

パーソナルレッスン
担当：山下

30分/6,050円

山下

14:00

料金：2,200円(税込)

13:00～15:00

形式練習　動きの確認を徹底して教えます！

理解して次のレッスンでみんなを驚かせましょう！

BAIN 岡部・植野
定員：12名 料金：4,950円(税込)

7

7

15:00～17:00

佐々木
定員：6名 料金：4,950円(税込)
1 2

BA

2時間

1 2 3 4 5 6

徹底ボレー練習

目指せ！壁！

14：00～15：00

パーソナルレッスン
担当：秋元

30分/6,050円

定員：6名 料金：4,950円(税込)

No.18 15:00～17:00

4時間

AD 岡部

6 15：30～18：30

ミライク

15：00～15：30

パーソナルレッスン　担当：佐々木

３０分/6,050円

フレンドリーマッチ

フリーレベル

17:00～19:00

IN 岡部
定員：6名 料金：9,900円(税込)
1 2 3 4 5 6 3 4 52

7 8

シングルス練習！！

～ポジションと配球～

No.21

1 2 3 4 5 6

定員：6名 料金：7,400円(税込)

1 2 3 4

No.30 15:30～19:30

No.31

3

4 11 12107 83

２時間

定員：6名 料金：9,900円(税込)定員：24名 料金：4,400円(税込)

料金：4,950円(税込)
1 2 3

9:00

19:30

No.5 12:00～14:00 2時間

デビューイベント

アプローチから平行陣

雁行陣を圧倒しましょう！

IN 植野
定員：6名

5 6

17:00

17:30

19:30

半日キャンプ

自分に厳しくありたい人‼

応用練習・陣形練習

青春の４時間

ぶっ通しレッスン

9:00

10:00

INAD 山下・佐々木
定員：12名 料金：7,400円(税込)

コーチに挑戦！

ダブルス練習会
佐々木コーチを打ち負かそう！

17:00～20:00

s

【最終退館時間のご案内】

全日程お風呂の利用は可能となります。

退館時間は下記の通りになります。

土日祝⇒20時まで

時間厳守のご協力お願いいたします。


