
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

最終退館時間　23：00

1 2 3 4 5 6 7 8

Jr1

17：30～19：00

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

ジュニア2/3 佐々木

元プロツアーコーチの

3時間スペシャル

レッスン！！

基礎からゲームまで

全部やります！！

定員：各1名 料金：15,400円(税込)

No.10 19：00～22：00 2時間

中級/上級 岩崎
定員：8名 料金：7,150円(税込)

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

17:30～18:30

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

料金：3,850円(税込)

プロコーチ

パーソナルレッスン
60分

定員：各1名 料金：15,400円(税込)

16：00～17：00 岩崎

プロコーチ

パーソナルレッスン

ゲーム練習会

ボレーキャッチしたら攻撃の準備！

攻められたところから攻め返す練習

No.21
60分

岩崎

料金：15,400円(税込)

プロコーチ

パーソナルレッスン
60分

2時間

初中級/中級

佐々木

No.24 9：30～11：30 2時間

ピックルボールイベント

初めての方大歓迎！

江良

定員：12名 料金：4,400円(税込)

最終退館時間　20：00

31 2

17：00～19：00No.2217：00～19：00

6

6 91 2 3 4 5

7

上級 山下

定員：6名 料金：4,950円(税込)

7 8 83

5 61 2 3 4

秋元

17：00～18：00

定員：各1名

18：00～19：00 岩崎
中級/上級

シングルス特訓

前半：ショット練習

後半：ポイント練習

3 4

No.19 15：00～17：00 2時間

3 5 6

定員：8名 料金：3,300円(税込) 定員：8名 料金：3,300円(税込)

No.20 15：00～17：00 2時間

6 2

15：00～16：00

2時間

30分

佐々木

キッズ1 菅

15：00～16：00 1時間

レンタルコート

料金：4,400円(税込）

ジュニア1 佐々木

16:00～17:30

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

定員：各1名 料金：6,050円(税込)

1 2 3 4 5

2時間

16:30～17:30

5

レンタルコート

料金：4,400円(税込）
1 2 3 4

2 3

江良

1 2

料金：4,950円(税込)

5

中級/上級

3

64

4

13：00～15：00

1

☆女性限定☆

女子ダブルス練習会！

No.18 13：00～15：00

初中級

15:00～15:30

15:30～16:00

6 5

No.9 13：00～15：00

ゲーム練習会

前衛の決定力アップ

ポーチボレーと

フェイントの使い方

中級

総合レッスン

基礎～ゲーム形式

定員：6名 定員：6名 料金：4,950円(税込)料金：4,950円(税込)

2時間

1 2

No.17

1 3 4 5

2 3 4 52 3 4 1 2

目指せダブルフォルト0！

サーブ練習会

ラリー＆ゲームでいかそう

女子ダブルス練習会

ロブの使い方と

ハイボレーカット

徹底練習

No.6 11：00～13：00 2時間 No.7 11：00～13：00 2時間 2時間

61

5月3日（日）
No.13 9：00～11：00 2時間 9：00～10：00

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

9：00～10：00

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

No.23 10：00～12：00 2時間

ラリー＆

雁行陣(試合)

練習！

初級/初中級

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6

4月29日（水祝） 4月30日（木） 5月2日（土）
Aコート Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート Aコート Bコート Cコート

No.3 9：00～11：00 2時間

中級 久里

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1

ラリーしてから

ゲーム三昧

平行陣

ｖｓ

雁行陣

No.11 9：00～11：00 2時間 No.12 9：00～11：00 2時間No.4 9：00～11：00 2時間 1時間9：00～10：00

レンタルコート

料金：4,400円(税込）

10：00～11：00 1時間

福本初中級

2 3 4 5 6 61

ラリーキープ～

ゲームしましょう

クロスラリー練習

前衛に捕まらないラリー

身に着けよう

定員：6名

サービス特訓～

ラリー～

ゲーム

初中級/中級 窪田

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2

No.1 9：00～11：00 2時間

ボレー＆スマッシュ特訓

～ゲーム

No.5 11：00～13：00 2時間2時間No.2 11：00～13：00

ラリー～

ゲーム練習

3 4 5 6

1 2 3 9 104 5 6 7 8 11 12

14：00～17：00

定員：12名

1 2 3 4 5

4 5 6

中級/上級 窪田

定員：6名

3時間

最終退館時間　20：00

6 7 8 9 10 11 12

メガキッズテニスフェスティバル予選

イエローボールの部

試合方式：4ゲーム先取(予定)
※参加人数により試合方式は変わります。

※全試合が終わり次第、終了となります。

1時間 No.813：00～14：00

レンタルコート

料金：4,400円(税込）

14：00～15：00 1時間

とにかく詰める

決定力を上げる

ボレー練習

後半形式～ゲーム

パーソナルレッスン

定員：6名 料金：4,950円(税込)

6

佐々木

3

上級 福本

2時間

山下

初級/初中級 菅

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

初中級/中級 菅

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

中級/上級 佐々木

19:00～20:2019:00～20:20

2時間

定員：6名

13：00～15：00

キッズ2 菅

7 8 10 11 12

最終退館時間　20：00

5 64

20:20～21:40

定員：6名 料金：4,950円(税込)定員：12名

山下・佐々木

料金：4,950円(税込)

1 2

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

6

3 4 5 61

ゴールデンウィーク

ジュニア特訓

1時間

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

秋元

ゴールデンウィーク

ジュニア特訓
16：00～17：00

1 2 54

Jr2/Jr3

1時間

2 4

1 2

2時間

●ボレー＆スマッシュ特訓

●前衛の隠密行動

●バレないポーチ練習

1

No.30 16：00～18：00 2時間

2 3 4

※フロント・電話予約の場合、+330円追加料金となります。

　フロントにてご入金をお願いいたします。

※電話予約はイベント開始直前まで

フロント受付・入金時間

月〜木　　11：00〜20：00

土日・祝　10：00〜18：00

初中級 山下

足元沈めるボレー

柔らかいタッチで

相手を翻弄しよう

4 5 6

5

6

3 4 5

No.26

14：00～15：00 1時間

レンタルコート

股関節を意識

6ショットに活かしましょう

12：00～14：00 2時間

6

申込方法

WEB受付

4/19(日) 20：00～

WEB申込は

こちら⇒

注意事項

【申し込みについて】

●WEBでのご予約はクレジット決済となります。

　　HPのお知らせまたは二次元コードより

　　お申込みください。

●選択時にテーマ・レベルの確認を

　　お願いいたします。

●1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

●4,950円(税込)以下のイベントは

　　スタンプカードをご利用いただけます。

●レンタルコート・パーソナルはスタンプ対象外です

　　その他イベントは全てスタンプ対象

【キャンセル・返金について】

●イベント開催日2営業日前までのキャンセルで

　　550円（税込）を引いた金額を

　　ご返金いたします。

●それ以降のキャンセルは返金いたしかねます。

●WEB申込みいただいている方は、

　　メールに記載されているURLより

　　キャンセルをお願いいたします。

【予約期間について】

●イベント開催日開始時刻までとなります。

【駐車場券について】

●同日に2つ以上イベントご参加の方と

    3時間イベントご参加の方は

　　駐車料金が無料になります。

　　駐車券をお持ちの上、5Fテニスフロント又は

　　テニスコーチまでお持ちください。

【メガロステニス会員様以外の参加について】

●1つのイベントにつきプラス1,100(税込)で

　　ご参加いただけます。

料金：5,500円(税込）

15：00～16：00

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

17：00～18：00 1時間

レンタルコート

16：00～17：00 1時間

料金：5,500円(税込）

フロント・電話受付

4/20(月) 11：00～

Cコート

1時間 1時間

1時間

No.27 12：00～14：00

ゲーム練習会

サインプレーの使い方解説

＆

実践サービスゲーム編

上級 江良

2時間

定員：6名 料金：4,950円(税込)

江良

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5

初中級/中級

9

ゴールデンウィーク　テニスイベント

定員：6名 料金：4,950円(税込)

初級/初中級 山口

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6

ストローク練習会

ショットの威力を上げる為の

体の使い方を覚えよう

上級

No.29 15：00～17：00

2 3

クロスラリー＆

ポイント練習

Aコート Bコート

No.28 14：00～16：00 2時間

定員：6名 料金：4,950円(税込)

中級/上級 橘

1時間

パーソナルレッスン 30分

1

上級 久里

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

久里

平行陣

ｖｓ

雁行陣

13:00～13:30 橘

13:30～14:00 橘

定員：各1名 料金：6,050円(税込)

4 5 6

14：00～15：00

2 3

定員：6名 料金：4,950円(税込)

中級/上級 橘

ラリー＆

試合たくさん！
料金：4,950円(税込)

1

山口・橘

定員：12名

4 5 6 7 8 10 11 12

定員：6名

No.25

ラリー＆コーチと試合！

No.15 11：00～13：00 2時間 No.16 11：00～13：00No.14 11：00～13：00

12：00～14：00 2時間

2時間

ラリー練習してから

ゲーム三昧

料金：4,950円(税込)

上級 窪田

4 65

橘

3

6

料金：4,950円(税込)

62

9：30～12：30 3時間

メガキッズテニスフェスティバル予選

グリーンボールの部

試合方式：4ゲーム先取(予定)
※参加人数により試合方式は変わります。

※全試合が終わり次第、終了となります。

定員：12名 料金：3,850円(税込)

料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 1 4 5

料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

上級 江良

料金：4,950円(税込)

窪田 初級/初中級 福本中級

定員：6名

窪田 中級/上級

定員：6名

5

レンタルコート

料金：4,400円(税込）

6 65

定員：6名 料金：4,950円(税込)

3

料金：4,950円(税込)

中級 窪田

定員：6名

41 22 31 5



9：00～10：00

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

10：00～11：00 1時間

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

No.49 12：00～14：00 2時間

グラウンドストロークと

サービス強化

～ゲーム

初中級/中級 窪田

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6

ラリー練習～

ロブを使った

ゲーム練習

上級 窪田

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6

11：30～12：50

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

中級/上級 秋元
定員：6名 料金：7,150円(税込)

料金：5,500円(税込）
4 5 6

振替レッスン
※振替をまいMEGAネットよりお取りください

1 2 3

10：00～11：00 1時間

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

No.46 10：00～13：00 3時間

3時間特訓会

サーブからのゲーム形式

平行陣練習

中級 山下 12：00～13：00 1時間

レンタルコート

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

6 7 8

121110987654

1時間

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

11：00～12：00 1時間

レンタルコート

料金：5,500円(税込）

12：00～13：00 1時間

ゴールデンウィーク　テニスイベント
5月4日（月・祝） 5月5日（火祝） 5月6日（水祝）

Aコート Bコート Cコート Aコート Bコート

申込方法

WEB受付

4/19(日) 20：00～

No.47 10：00～12：00 2時間 No.48 10：00～13：00 3時間10：00～11：20 10：00～11：00

No.31 9：00～11：00 2時間 No.32 9：00～11：00

Cコート Aコート Bコート Cコート

2時間 1時間

WEB申込は

こちら⇒

上級 佐々木

ラリー練習

ロブを使った

ゲーム練習

ラリーと

ゲーム形式

中級

定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

藤瀬

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

No.36 11：00～13：00 2時間 11：00～12：00 1時間初級/初中級 秋元
フロント・電話受付

4/20(月) 11：00～

No.33 11：00～13：00 2時間 No.35 11：00～13：00 2時間

前半

バックハンド克服会！

後半
ゲームたくさんしましょ

う！

初級/初中級 山下 ※フロント・電話予約の場合、+330円追加料金となります。

　フロントにてご入金をお願いいたします。

初中級 佐々木

前半：チャンスボール練

習

後半：試合形式

サーブ＆

リターン強化

ブロックリターン解説＆

徹底練習

早いサーブに対抗しよう

後半ゲームで実践

※電話予約はイベント開始直前まで

フロント受付・入金時間

月〜木　　11：00〜20：00

土日・祝　10：00〜18：00

定員：6名 料金：4,950円(税込)

中級/上級 藤瀬 上級 江良

定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6 5 66 1 2 3 41 2 3 4 5

定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

初中級/中級 小林 初中級 藤瀬 中級/上級 江良

総合レッスン

基礎～

ラリーゲーム形式

ボールのスピードをあげる

体の使い方と

ラケットの使い方

ボレー強化練習会

角度をつけて決定力＆

展開力アップ！

後半ゲーム

2時間No.37 13：00～15：00 2時間 No.38 13：00～15：00 2時間 No.39 13：00～15：00

2時間 No.42 15：00～17：00 2時間

6 1 2 3 4 5 6

青木

No.40 15：00～17：00 2時間 No.41 15：00～17：00

中級 秋元

目指せ上級！

ボレーの打ち分けと

平行陣特訓

総合レッスン

基礎～

ラリーゲーム形式

中級/上級 小林

15：00～18：00 3時間

メガキッズテニスフェスティバル予選

オレンジボールの部

初めてのお子様も安心！

当日試合前にコーチとルール確認してから試合します！

※試合は参加人数により変更します

※終了予定は18時ですが、全ての試合が終わり次第終了となります

リターン強化！

最後は

試合たくさん！

初中級/中級

定員：6名 料金：4,950円(税込)

5 61 2 3 4

No.43 17：00～19：00 2時間 No.44 17：00～19：00 2時間

定員：6名 料金：4,950円(税込)

1 2 3 4 5 6

料金：4,950円(税込)

5 61 2 3 4

定員：16名

定員：6名

No.45 17：00～19：00 2時間

中級 山下 上級 青木 初中級 秋元

試合で使うラリー練習

ボールの速さではなく

安定感を作りましょう！

試合形式

たくさんやりますよ

目指せ中級！

ストロークの安定と

雁行陣の完成

定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込) 定員：6名 料金：4,950円(税込)

4 5 6 1 2 3 4 5

最終退館時間　20：00 最終退館時間　20：00 最終退館時間　20：00

61 2 3 1 2 3 4 5 6

15：00～19：00 4時間

ゴールデンウィーク

ミックスダブルス

レベル：フリー
試合方式：6ゲーム先取(予定)

※参加人数により試合方式は変わります。ご了承ください

※お申し込みはペアの代表の方おひとり様お願いします。

※お申込み時にペアの方のお名前フルネームでご入力ください。

1 32

定員：12組 料金：6,600円(税込)

4

4

定員：6名 料金：7,150円(税込)

5 61 2 3

注意事項

【申し込みについて】

●WEBでのご予約はクレジット決済となります。

　　HPのお知らせまたは二次元コードより

　　お申込みください。

●選択時にテーマ・レベルの確認を

　　お願いいたします。

●1つ下のレベルまでお申込みいただけます。

●4,950円(税込)以下のイベントは

　　スタンプカードをご利用いただけます。

●レンタルコート・パーソナルはスタンプ対象外です

　　その他イベントは全てスタンプ対象

【キャンセル・返金について】

●イベント開催日2営業日前までのキャンセルで

　　550円（税込）を引いた金額を

　　ご返金いたします。

●それ以降のキャンセルは返金いたしかねます。

●WEB申込みいただいている方は、

　　メールに記載されているURLより

　　キャンセルをお願いいたします。

【予約期間について】

●イベント開催日開始時刻までとなります。

【駐車場券について】

●同日に2つ以上イベントご参加の方と

　　3時間イベントご参加の方は

　　駐車料金が無料になります。

　　駐車券をお持ちの上、5Fテニスフロント又は

　　テニスコーチまでお持ちください。

【メガロステニス会員様以外の参加について】

●1つのイベントにつきプラス1,100(税込)で

　　ご参加いただけます。

5

料金：2,750円(税込)

レンタルコート

料金：5,500円(税込）
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